
 



Пояснительная записка 

 
Современный учебный процесс направлен настолько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по 

новымобразовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной 

деятельности,которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, 

развитие иподдержание еготаланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и  

важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися 

практическими умениям и навыками,  проектно–исследовательской деятельностью. 

Программа 

«Практическая биология» направлена на формирование у учащихся7,8классов интереса к 

изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на 

практике ,подготовка учащихся участию олимпиадном движении. 

На дополнительных занятиях по биологии в 7,8 классах закладываются основы многих 

практических умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих 

курсах  изучения биологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся 

должны усвоить на уроках «Биологии» в7,8классах достаточно велико, поэтому внеурочная 

деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления и отработки 

практических умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную индивидуальную 

деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся 

основпроектно-исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктуройработы. 

 
Цельизадачипрограммы 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной биологии   основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

✓ Формирование системы научных знаний о системе живой природы 

изначальных представлений о биологических объектах,  процессах, 

явлениях, 
закономерностях; 

✓ Приобретение опыта использования методов биологической науки 
для проведения несложных биологических экспериментов; 

✓ Развитие  умений и навыков проектно–исследовательской 

деятельности; 

✓ подготовкаучащихсякучастиюволимпиадномдвижении; 

✓ формированиеосновэкологическойграмотности. 

Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиенаследующиеасп

екты: 

✓ создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост; 

использовании еличностно-ориентированных технологий (технология развития 

критического мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в 

сотрудничестве,методпроектов); 

✓ организация проектной деятельности школьников и проведение мини-

конференций ,позволяющих школьникам представить 

индивидуальные(илигру пповые)проекты повыбраннойтем



Формыпроведениязанятий: 

практическиеилабораторныеработы,экскурсии,эксперименты,наблюдения,коллективныеи 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная 
иисследовательскаядеятельность, втомчисле сиспользованиемИКТ. 

 
Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини-

конференцияспрезентациями,доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах 

исследовательских работ,олимпиадах. 

 
Требованиякуровнюзнаний,уменийинавыковпоокончаниюреализациипрограммы: 

✓ иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,сос
тавлениидоклада,публичномвыступлении; 

✓ знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

✓ уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,даватьопр
еделенияпонятиям,работатьстекстом, делатьвыводы; 

✓ уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобс
твеннуюточкузрения; 

✓ владетьпланированием ипостановкойбиологическогоэксперимента. 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

✓ знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 

✓ развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 

✓ Развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,ан
ализировать,сравнивать, делатьвыводы идругое); 

✓ эстетическогоотношениякживымобъектам. 

Метапредметныерезультаты: 

✓ овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениеви
деть проблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределения 

понятиям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,ст

руктурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

✓ умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,анализироватьиоц
ениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую; 

✓ умениеадекватно использоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументации 

своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,отста
иватьсвою позицию. 

 
Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 

✓ классификация—
определениепринадлежностибиологическихобъектовкопределеннойсисте
матическойгруппе; 

✓ объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

✓ сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумо
заключениянаосновесравнения; 

✓ умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 

✓ овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниеби
ологических объектов и процессов; постановка 
биологическихэкспериментовиобъяснениеихрезультатов. 



2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

✓ знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

✓ анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3. Всферетрудовойдеятельности: 

✓ знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

✓ соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами. 

4. Вэстетическойсфере: 

✓ овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

 
Содержаниепрограммы 

Введение.Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхработ. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для 

научныхисследований.Историяизобретениямикроскопа,егоустройствоиправилаработы.Техник

априготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила 

биологическогорисунка. 

Практические и лабораторные 

работы:Устройствомикроскопа

Приготовлениеирассматривание 

микропрепаратовЗарисовкабиологическихобъе

ктов 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Мини-

исследование«Микромир»(работавгруппахспоследующейпрезентац

ией). 

Раздел2.Практическаяботаника(8часов) 

Фенологическиенаблюдения.Ведениедневниканаблюдений.Гербарий:оборудование,тех

ника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза,антитеза). 

Морфологическое описание растений по плану. Редкие и исчезающие растенияМосковской 

области. 

Практическиеилабораторныеработы:

Морфологическоеописаниерасте

ний 

ОпределениерастенийпогербарнымобразцамивбезлиственномсостоянииМонтир

овкагербария 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Созданиекаталога«Видовоеразнообразиерастенийпришкольнойтерритории»Проект«

РедкиерастенияМосковскойобласти» 

Раздел3.Практическаязоология(8часов) 

Знакомствоссистемойживойприроды,царствамиживыхорганизмов.Отличительныеприз

накиживотныхразныхцарствисистематическихгрупп.Жизньживотных:определениеживотны

х по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида животных поплану. О 

чем рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые цепочки. 

Жизньживотныхзимой.Подкормкаптиц. 

Практическиеилабораторныеработы: 

РаботапоопределениюживотныхС

оставление пищевыхцепочек 

Определение экологической группы животных по внешнему 

видуФенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастений 

иживотных» 

Проектно-исследовательская 

деятельность:Мини-исследование 
«Птицынакормушке» 



Проект«КраснаякнигаживотныхСвердловскойобласти» 

Раздел4.Биопрактикум(12часов) 

Учебно-исследовательскаядеятельность.Какправильновыбратьтему,определитьцельизадачи 

исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформлениярезультатов. 

Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как оформитьписьменное 

сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик 

выращиваниябиокультур.Выполнениесамостоятельногоисследованияповыбранномумодулю. 

Представлениерезультатовнаконференции.Отработкапрактическойчастиолимпиадныхзаданий

с цельюдиагностикиполученныхуменийинавыков. 

Практическиеилабораторныеработы: 

Работа с информацией (посещение 

библиотеки)Оформлениедокладаипрезентациипоопр

еделеннойтеме 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Модуль«Физиологиярастений» 

Движениерастений 

Влияниестимуляторовростанаростиразвитиерасте

нийПрорастаниесемян 

Влияниеприщипкинаросткорня 

Модуль«Микробиология» 

Выращиваниекультурыбактерийипростейших 

Влияниефитонцидоврастенийнажизнедеятельностьбактерий 

Модуль«Микология» 

Влияниедрожжейнаукоренениечеренков 

Модуль«Экологическийпрактикум» 

ОпределениестепенизагрязнениявоздухаметодомбиоиндикацииОпределе
ниезапыленностивоздухавпомещениях 

 
 

Тематическийплан 

 

Названиераздела Количествочасов 

Введение 1 

ЛабораторияЛевенгука 5 

Практическаяботаника 8 

Практическаязоология 8 

Биопрактикум 12 

Итого 34 



Календарно-тематическоепланирование 

 
Дата №п/п Темазанятий Формапроведения 

 1 ВводныйинструктажпоТБприпроведенииЛа

бораторныхработ. 

Беседа 

ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

 2 Приборыдлянаучныхисследований.Лаборатор

ноеоборудование 

Практическаяработа 

«Изучениеприборовдлянаучныхи

сследованийлабораторногооборуд

ования» 

 3 Знакомствосустройствоммикроскопа. Практическаяработа«Изучение

устройства 

увеличительныхприборов» 

 4-5 Техника биологического 

рисункаПриготовлениямикропре

паратов 

Лабораторныйпрактикум 
««Приготовлениеирассматривание

микропрепаратов.Зарисовка 

биологическихобъектов». 

 6 Мини-исследование«Микромир» Рассматриваниеклеток организмовна

 готовых микропрепаратах

 сиспользованиемцифрового 

микроскопа» 

Практическаяботаника(8часов) 

 7 Фенологическиенаблюдения«Осеньвжизнирас

тений» 

Экскурсия 

 8 Техникасбора,высушиванияимонтировкигерба

рия 

Практическаяработа«Техникасбора,в
ысушиванияимонтировки 

гербария» 

 9 Определяемиклассифицируем Практическаяработа«Определение
растенийпогербарнымобразцам». 

 10 Морфологическоеописаниерастений Практическаяработа 
«Морфологическое 
описаниерастений(работас 

информационнымикарточками). 

 11 Определениерастенийвбезлиственномс

остоянии 

Практическаяработа«Определение

растенийвбезлиственном 
состоянии». 

 12-13 Созданиекаталога«Видовоеразнообразиер
астенийпришкольнойтерритории» 

Проектная деятельность 

 14 РедкиерастенияКраснодарскогокрая Проектная деятельность 

Практическая зоология(8часов) 

 15 Системаживотногомира Творческаямастерская 

 16 Определяемиклассифицируем Практическаяработапоопределениюж
ивотных 

 17 Определяемживотныхпоследамиконтуру Практическаяработа«Определение
животныхпоследамиконтуру» 



    

 18 Определениеэкологической

 группы

животныхповнешнемувиду 

Лабораторныйпрактикум 
«Определение 
экологическойгруппыживотны
хповнешнему 
виду». 

 19 Практическая орнитология. Мини-

исследование«Птицынакормушке» 

Работавгруппах:исследование 

«Птицынакормушке».Составлениепи

щевыхцепочек 

 20-21 Проект«КраснаякнигаКраснодарскогокрая» Проектная деятельность 

 22 Фенологическиенаблюдения«Зимавжизнираст

енийи животных» 

Экскурсия«Фенологические 

наблюдения«Зимавжизнирастенийи

животных». 

Биопрактикум(12часов) 

 23 Каквыбратьтемудляисследования.П
остановкацелейи задач. 

Теоретическоезанятие 

 24 Источникиинформации Практическаяработа 

 25 Какоформитьрезультатыисследования Теоретическоезанятие 

 26 Физиологиярастений Исследовательская 
деятельность :Движение 

растений.Влияние стимуляторов 

роста на ростиразвитиерастений. 

 27 Физиологиярастений Исследовательскаядеятельность::

Прорастание 

семян.Влияниеприщипкинарост 
корня. 

 28 Микробиология Исследовательскаядеятельность:Выр

ащивание культуры бактерий 

ипростейших.Влияниефитонцидов 

растений на 
жизнедеятельностьбактерий. 

 29 Микология Исследовательская
 деятельность:Влияние
 дрожжей  на 

укоренениечеренков. 
 30 Экологическийпрактикум. Исследовательская деятельность: 

Определениестепени
 загрязнения
воздухаметодомбиоиндикации. 

 31 Экологическийпрактикум. Исследовательская деятельность: 
Определениезапыленностивоздухав
помещениях. 

 32-33 Подготовкакотчетнойконференции Созданиепрезентаций,докладов 

 34 Отчетнаяконференция Презентацияработ 

  Итого:34часа  



Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Методикаобученияпопрограммесостоитизсочетаниялекционногоизложениятеоретичес

когоматериаласнагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемоврешенияпрактически

хзадач.Обучающиесязакрепляютполученныезнанияпутемсамостоятельного выполнения 

практических работ. Для развития творческого мышления инавыков аналитической 

деятельности педагог проводит занятия по презентации творческих 

ипрактическихработ,мозговыештурмы,интеллектуальныеигры. 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Организационные  условия,   позволяющие   реализовать   содержание   программы 

«Практическаябиология»предполагаютналичиеоборудованияцентра«Точкароста»: 

- цифроваялабораторияпобиологии; 

- помещения, укомплектованного стандартным учебным оборудованием и 

мебелью(доска,парты,стулья,шкафы,электрообеспечение,раковинасхолоднойводопроводнойв

одой); 

- микроскоп; 

- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов; 

-мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш- карты, 
экран,средствателекоммуникации(локальныешкольныесети,выходвинтернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых 

заданий,тематических тестов по каждому разделу темы, инструкций для выполнения 

практическихработ. 
Интернет-ресурсы 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm— интернет-сайт 

«Общественныересурсыобразования» 

4. http://www.ecosystema.ru—

экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/


Интернет-ресурсы 

1. Ь11р://^^^.5С1.аЬа.ги/АТЬ/га21с.Ь1т—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. И11р://шшш.шшкги—Всемирныйфонддикойприроды(МЖР). 

3. Ь11р://еби.5еи.ги/те1об1аие5/5аткоуа.Ь1т— интернет-сайт «Общественные 

ресурсыобразования»/ СамковаВ.А.Открывая мир.Практические задания дляучащихся. 

4. Ьнр://ммм.кип2т.ги—кружокюныхнатуралистовзоологическогомузеяМГУ. 

5. Ь11р://^^^,есо5У51ета.ги—экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 
 

 

 

Методическоеобеспечение: 

Информационно-коммуникативныесредстваобучения 

1. Компьютер 

2. Мультимедийныйпроектор 

Техническоеоснащение(оборудование): 

1. Микроскопы; 

2. Цифроваялаборатория«Releon»; 

3. Оборудованиедляопытовиэкспериментов. 
 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/
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