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Paens | Hanmenosanue 6moa Beixoi benki Hnph Vracsosst Kanopuiinocr Buramisin Miunepan ]
TCXK
Bl C Ca Mg Fe
7-11 11-18 11-18 7-11 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 1 7-11 1-18
3aptpak
Kaina pucopas 150 200 54 7.38 74 10.7 30.8 41.1 223,75 29834 0,07 0.1 1.54 2.05 0.04 0,05 0,62 0.83 1455 [ 194.05 323 43,06 0.39 0.52 [
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0,2 15 1S 58 58 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45
Xaeb nuennunpiii 30 60 237 474 03 0.6 14.43 28,86 71,67 14334 0.05 0.1 0.03 006 0.0 0,02 0,49 0.98 6.9 9.9 19.8 0.6 1,2
Hroro 7,97 12,32 1 113 60.23 84.96 353.42 499.68 0,12 02 1,57 2,05 0,05 0,07 1.11 1.81 1631 ] 21855 | 487 69,36 144 217
Tpouen 20 25
Ofes Hipa ceekonbias 60 100 1.42 2.37 0.06 0.1 13.72 22.87 111 185 0.01 0,02 34 5,67 3552 59.2 18,08 30.14 1.02 1.7 2
Cyin ¢ piGHbIMK 200 250 6.89 .61 6,72 84 1147 1434 1338 167.25 0,08 0,1 7.29 9.11 12 15 36.24 453 37.88 47,35 1.01 1,26 3
KoHcepBamn
HKapkoe 110 romamiesy | 200 250 20,1 25,1 19,3 24,2 21,5 323 403.7 0,13 0.17 9.5 1.9 35.2 44 0 0 25 32 45 56 34 43 2
oMI01 13 cyXodipykTon 200 200 0.6 314 124 124 0 0 2.1 78 0 0 0.01 0,01 4.69 6.25 176 234 0,22 0.29
Pacanoii x:1e6 80 100 3.92 490 0.8 1 36.8 46 174.39 21799 0.07 0.09 0 0 0 0 0,54 0.68 144 18 16 20 2,3 2,9
Uroro 3293 | 3668 26,88 33.7 110,49 136,11 866.19 879,95 029 0.38 2229 | 2948 47.2 59 0,55 069 | 11585 | 160,75 | 11872 | 15583 797 1045
Tpouent 49 44
Tlonamni Tevene 60 100 27 45 P 324 54 127 211,66 0.06 0,1 0,06 0.1 0.02 0.04 02 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 [
Haii ¢ caxapom 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0,45 0.45 1
Hroro 29 4,7 1S a3 474 69 185 269.66 0.06 0.1 0,06 0.1 0,02 0.04 0.2 0.32 317 551 6.56 6.6 1,05 145
Tlpouent 11 14
Vaun | Makaporn orapibic ¢ 170 170 4958 | 4958 118 118 33.12 33.12 145.03 145,03 0.01 0.01 346 3.46 0,05 0,05 5439 | 5439 12,88 12.88 0.03 0.03 42
OBOLIAMH
Haii ¢ caxapowm 200 200 02 0,2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
X¢0 nuwennunpiii 60 60 474 4.74 0,6 0.6 28 86 28,86 14334 14334 0.1 0,1 0.06 006 0,02 0,02 0,98 0,98 13.8 13.8 19.8 19.8 1.2 12
HTOrO 54.52 | 54,52 1.78 1,78 76.98 76.98 346.37 34637 0.11 0,11 3,52 346 0.07 0,07 0,98 098 7889 | 7889 | 3918 39,18 1,68 1.68
Tpoten 19,78 17.36
Beero 3a gens 9832 1 10822 | 3786 49.28 2951 [ 367,05 1750,98 | 1995.66 0,58 0,79 2744 | 3499 | 4734 | 5918 2.84 38 395.54 § 513,89 | 213,16 | 27097 12,14 15,75
Tpouent 100 100




2 aems | Hanmenosanne 6:mosa Brixox besxn HKupwi 11CBOb! Kanopuiinocts Buramitnb Miuepasini
Bl A Ca Mg Fe
7-11 11-18 7-11 7-11 11-18 7-11 7-11 7-11 11-18 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7: 11-18
Cyn monounblii ¢
MAaKapoHHbIMK 200 250 6.11 7.64 0.48 34,11 42.64 219.2 274 0,06 0,08 0 0 16 20 0 0 13,6 17 9)2 114 091 1 6
H3ACAMAMU
Yaii ¢ caxapom u 200 200 0.53 0.53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 203 2,13 0 0 0 0 15,33 15,33 12,27 12,27 2,13 2,13 ki
THMOHOM
X1eb nuenmniii 30 60 2,37 5 0,3 0.6 14,43 28,86 71,67 143,34 0.05 0,1 0.03 006 0,01 0,02 0.49 0,98 6.9 138 9.9 0.6 1,2
Hroro 9.01 12,91 6.78 8.7 58.41 81,37 33247 458,94 011 0.18 2,16 2,13 16.01 2002 0.49 0.98 35,83 46,13 31,29 4347 3,64 447
Tpouent 20 23
O6e1 Bunerper opomnoii ¢ 60 100 0,97 1.62 372, 6.2 1.06 1,76 58.73 97.88 0.1 78 13 1,77 295 2424 404 14.04 234 0.61 1,02 2
PACTHTCILHBIM MaC10M
Cyn ropoxosbiii 200 250 9,18 11.48 7.56 9.46 1598 19,97 173,48 216.86 021 027 92 115 0.02 0.03 245 3,06 2744 343 32.74 40,92 226 2,82 3
Puifa Tynienas ¢ 80 100 10.76 4.6 535 3,04 38 92.8 16 0.1 0.1 5,16 645 4.59 5.74 29,56 36,95 29,82 37.28 0.62 0,77 2
OBOIAMK
Kaia rpeutiesas 150 200 745 9;53 5,02 0,7 46.86 268,13 357,51 0,09 0,12 0 0 0.03 0 0.83 11 14.46 19,28 12,46 16,62 0,7 0,93 3;
Kicenp 200 200 0.2 2 15 58 58 10,7 10,7 6,5 6.5 0.45 0,45 2
Pikanoii xsed 80 100 3,92 490 0.8 1 36,8 174,39 21799 0,07 0,09 0 0 0 0 0,54 0,68 14,4 18 16 20 232 2.9
Hioro 30.03 33.59 21,7 29,11 118.74 149,01 825,53 846,25 047 0,68 2216 30,95 4.64 5.77 5,59 7,79 120,8 159.63 | 111.56 14472 6,96 8,89
Tlpouent 49 42
Tonmk Badan 60 100 27 4,5 1,5 25 324 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0,02 0,04 0.2 0.32 21 45 0,06 0.1 0.6 1
DpyKTOBBII COK 200 200 1 I 20.2 20.2 89 ]9 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 4 14
HIOTO 3,7 5.5 iy 2.3 52,6 742 216 0,08 0,12 4,06 4.1 0,02 0,04 0,2 0,32 41 59 8.06 14.6 15
[Tpotent 13
Vaun Pary 13 osowei 150 180 229 275 1 132 14.44 17,33 166 1992 0.07 0.08 8,67 104 3 372 239 28,68 27.8 3336 0,98 1.18 4
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0.2 15 15 58 10,7 10,7 6,5 6.5 0.45 0.45 i
Xaed nuennunn 30 60 237 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71,67 0.05 0.1 0,03 006 0,01 0.02 0.49 0.98 6,9 13.8 29 198 0,6 1,2
HTOTO 4.86 7,69 113 13,8 43.87 61,19 295.67 400,54 0.12 0.18 8.7 #3HAUL| 31.01 322 0,49 0,98 415 53.18 442 59.66 2,03 2.83
TTpoueHT 17,71 19.96
Beero 3a aens 47,6 59.69 41,28 54,11 273.62 jumm.qq 1670 2006 0,78 1,16 37,08 | #3HAY!I] 51.68 63,05 6,77 10,07 § 239.13 | 31794 | 19511 24785 2723 31,19
Ilpouent 100 100




3 nens | Hammenoanne 6:1101a Boixoi beiku Anpnt YraeBoist Kazopuithoctn Buramuib Munepa Ne rex
Kapth
Bl ) B Ca Me Fe
7-11 11-18 7-11 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
3aBTpak
Kama nuwennas sxinas | 150 200 5.48 7.3 33 43 28,7 38,27 165.7 22098 0.14 0.19 0 0 3,75 5 242 29 3.1 33,75 45 201 2.68 16
Yaii ¢ Mosokom 150/50 150/50 1.4 14 1.6 1.6 17.34 17,34 89,32 89.32 0.03 0.03 1,04 1,04 0,02 0,02 0 0 98.79 98,79 12.4 12, 0.28 0.28 4
S1C0 1IICHHY HBI 30 60 237 4.74 0.3 0.6 14,43 28,86 71,67 143.34 0,05 0,1 0.03 006 0.01 0,02 0,49 0,98 6.9 13.8 99 19.8 0.6 1.2
Hroro 925 13.44 5.2 6.5 60,47 84.47 326,69 453,64 0,22 0,32 1,07 1,04 3.78 5.04 261 3,88 108.79 | 116,69 56,05 77.2 2,89 4,16
Mpouent 22 25
Obea Mkpa MopkoBHas 60 100 241 4,02 0,12 0,2 24,66 41,1 109.2 182 0,05 0,09 5,06 8,44 55.84 93.06 38,69 064.49 3.01 5,01 21
Cyn kaprodenbibiii ¢ 200 250 ZAS 2,69 227 2.84 13,71 17.14 838 104,75 0.09 0,11 6.6 8.25 0 0 19.68 246 21.6 27 0.87 1,09 37
MaKapOHHbIMH
11108 ¢ Kypuueii 150 200 12,71 16.95 7,85 1047 26,8 3573 229 305.3 0,08 0,11 4,52 6.03 14.6 19,47 34.76 46,35 40,53 54,04 1.48 1,97 26
Komnior 13 ceesxux 200 200 0.16 016 0,16 0.16 27,88 27.88 114,62 114,62 0,01 0,01 0,09 0.09 0 0 0.2 0.2 14.18 14.18 5.14 5.14 0.95 0,95 29
400K
Paanoii xned 80 100 3192 490 0.8 1 36.8 46 174,39 21799 0,07 0,09 0 0 0 0 0,54 0,68 14,4 18 16 20 239 2.9
Hroro 21.35 23.82 112 14,67 105.19 167,85 711,01 706,67 0.3 041 | 1627 22.81 14,6 19.47 0,74 0,88 138,86 | 196,19 | 121,96 170.67 8,63 11.92
IpouenTt 48 39
Toaauuk PAHHKH 60 100 27 4.5 15 2.5 324 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 02 0,32 27 45 0.06 0,1 0.6 1
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0,2 15 15 58 58 10,7 10,7 6,5 045 045 1
Hroro 24 4.7 1.5 2,5 474 69 185 269,66 0,06 0.1 0,06 0,1 0,02 0,04 0.2 0,32 37,7 55,7 6,6 1 omr#r 145
ITpoueHt 12,42 15,01
VokuH
1I0pe KaprogeabHoe 150 180 3,06 3,67 4.8 5,76 20,45 24,53 137,25 1647 0,14 0,16 18,17 21.8 255 30,6 36,98 4437 2775 33:3: 1,01 1321 38
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0,2 15 15 S8 58 10,7 10,7 6.5 6.5 0,45 0,45 1
Xne6 nueHuunbIi 30 60 2,379 4.74 0.3 0.6 14.43 28,86 71.67 143.34 0.05 0,1 0.03 006 0,01 0,02 0,49 0,98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Hroro 5,63 8,61 5.1 6,36 49,88 68,39 266,92 366.04 0.19 0,26 18.2 218 25,51 30,62 049 0,98 54,58 4461.5 44.15 59.6 2,06 2.86
Tpouent 17.92 2038
Beero 3a senn 39,13 | 5037 23 30,03 26294 | 38971 | 148962 | 179601 | 077 1.09 356 | 4575 | 4391 | 5517 | 404 6.06 1 33993 1483008 | 2872 | 31407 1463 20,39
Tlpouent 100 100




4 aens | Hanmenosaune 6:01a Bhixoi benku AKitpw Yrnepojnt Kaziopuiinocts Butamuin Musnepansl Net
Kapl
Bl Ca Mg Fe
7-11 711 1118 o0l 7-11 i ii-i8 7-ii ii-i8 7-ii ii-i8 7-ii ii-i8 7-ii 71 11-18 I-11 /-11 11-18
3aTpak Chip (nopiwsimin) 10 2.32 32 2,95 0 36,4 0,01 0.01 0,06 0.06 26 26 0,1 70 70 3,3 0,08 0,08 7
Makaponn ¢ macsion | 15010 | 200710 5,73 7.64 6,08 31,98 42.64 274 0,06 0,08 15 20 12,75 7 855 0,86 1,14 13
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0,2 15 15 58 58 10.7 10,7 6,5 045 0.45 !
Xieh nucnnuniii 30 60 237 4,74 0,3 0.6 14.43 28.86 71,67 143,34 0,05 0,1 0,03 006 0,01 0,02 0.49 0.98 6.9 9.9 0,6 1,2
Hroro 10,62 149 9,33 11.65 61.41 86,5 371,57 511,74 0,12 0.19 0.09 0,06 41,01 | 46,02 0.59 1,08 10035 | 1115 | 8747 199 287
Tpouent 22 23
Canar w3 Genokauannoii 60 100 0,79 1.31 1,95 3.25 3.76 6,27 35.76 59.6 0,01 0,02 113 18,83 11,3 18.85 16.99 28,31 03 0.5 20
Obex Paccornumk 200 250 1.61 2.02 4.07 5.09 9.59 11.98 5.8 107,25 0,07 0,09 6.7 838 2332 | 29.15 1934 24.18 0.74 0.93 44
nerepbyprexmii
nope kaprodesshoe 150 180 3.06 3.67 438 5,76 2045 24,53 137.25 164.7 0.14 0.16 18.17 218 25,5 30.6 36.98 4437 27,75 33,3 1.01 1.21 38
Kornera 50 80 7,78 12.44 5578 9.24 7.85 12.56 114.38 183 0.05 0,08 0,08 0.12 14.38 23 21.88 35 16.06 257 0.75 1.2 34
Komnor s cyxodpykros| 200 200 0.6 0.6 314 314 124 124 0 0 24 28 0 0 0.01 0.01 4.69 625 1.76 2,34 0.22 0.29 28
Paxatioit xne6 80 100 3.92 49 0.8 [ 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 144 18 16 20 2,32 2.9
Hroro 1776 | 2494 174 2434 109,85 132,74 671,58 856,54 0,34 0.44 3835 | 5193 | 39,88 336 0.55 0.69 112,57 14544251 979 133,83 534 7.03
Tlpouent 41 38
leuenbe 60 100 2 4,5 1.5 25 324 54 127 211,66 0.06 0.1 0,06 0.1 0,02 0,04 0.2 0.32 45 0.06 0.1 0.6 1
Honunx DpyKTOBLIT COK 200 200 | ] 202 202 39 89 0,02 0.02 4 4 14 8 8 14 14
Hroro 37 5.5 LS5 2.5 52.6 742 216 300,66 0,08 0,12 4,06 4,1 0,02 0,04 02 0,32 59 8,06 81 14,6 15
Tpouent 13.04 13.50
Kaina rpeunenas 150 200 9,53 5,02 6.7 46,86 62.48 208,13 357,51 0,09 0,12 0 0 0.03 0 0.83 1,1 14.46 19,28 12,46 16,62 0,7 093 31
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 5 58 58 10,7 10,7 6.5 6.5 0.45 0,45 !
X1¢6 nuieHnunbii 30 60 2,37 4,74 0.3 0,6 14,43 28.86 71.67 143,34 0,05 0,1 0,03 006 0.01 0.02 0,49 0,98 6.9 13,8 9.9 19.8 0.6 1.2
Hroro 972 1447 5,32 3 76.29 106,34 397.8 558,85 0,14 022 0 0.04 0,02 1,32 2,08 32.06 43,78 28.86 42,92 175 2,58
Tlpouent 24.01 25,09
Beero 3a aens 418 59,81 33,55 45,79 300,15 _ 399,78 1656,95 | 222779 | 068 097 425 56,09 | 8095 | 99.68 2,66 417 | 28598 |4758,53 | 100952 | 22585 23.68 27,48
Tpouent 100 100




Hanmenosanme 6:101a Buixox benkn 1pbl Vineossi KanopuiinocTts Buramunni Munepanni
5 aenn Bl Ca Mg Fe
711 1118 7-11 ii-i8 7-i1 ii-i3 7-ii Pi-i8 Pi-18 7-ii ii-i8 7-ii ii-i8 7-ii 1i-i8 7-11
Kaima n3 xaonnes 150 200 216 28.8 2284 0,13 0;1.2 1.16 1.54 0.05 0,4 0,54 117.6 156.8 41,7 55.6 093 1,24 18
oBesHHbIX "Tepkyiec”
Bsi3Kast
Sasrpax Xae6 nuenuunnii 30 60 2,37 4,74 0.3 0,6 14,43 28,86 71,67 143.34 0,05 0,1 0.03 006 0,01 0,02 0,49 0,98 6,9 13.8 9.9 19.8 0.6 1,2
Haif ¢ caxapom ¢ 200 200 0,53 0,53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 213 2,13 0 0 0 0 15,33 15,33 1227 1227 2,13 2,13 3
JHMOHOM
Hroro 2.9 5,27 0.3 0.6 243 38.73 113,27 184,94 0,05 0.1 2,16 2,13 0.01 0,02 0,49 0,98 2223 29.13 22,17 32,07 3,73 3,33
ITpouent 8,49 10,18
I1kpa cBekonpuas 60 100 1,42 2,37 0.06 0.1 13,72 22.87 111 185 0,01 0,02 3.4 5,67 35,52 592 18,08 30,14 1.02 1.7 21
Obex Cyn kaprodesbHblii 200 250 1,88 2,34 2,26 2,83 13,5 16.87 912 114 0,03 0,04 7.9 9.88 28,7 35.88 11,34 14,18 0.46 0,58 39
Kypuua. rymennas 8
COYCE CMETaHHOM ¢ 80 100 9.34 11,67 9.34 11.66 281 3351 132.8 166 0.03 0.04 0,54 0.68 24,1 30,1 242 30,32 12,95 16.19 0.56 0.7 32
ToMaToM
Kaprode:s orapnoii 150 200 2,86 381 4.32 5.76 23,01 30,68 142,35 189.8 0,15 0.2 21 28 21 28 0 0 14.64 19,52 29.33 39,1 1,16 1,54 30
DpyKTOBBIi COK 200 200 1 1 20,2 20,2 89 89 0,02 .02 4 4 14 14 8 14 4
Paxanoii xe6 80 100 392 4.9 0.8 1 36,8 46 174,39 21799 0.07 0,09 0 0 0 0 0.54 14,4 18 20 232 29
Hioro 2042 26.09 16,78 21,35 110,04 140,13 740,74 961,79 031 041 36,84 4823 45,1 58,1 0.54 131,46 | 17692 95.7 127,61 19,52 21,42
Tipoient 55 53
Bahan 60 100 2,7 4.5 J 324 54 127 211,66 0,06 0.1 0,06 0.1 0,02 0,04 0,2 032 27 45 0.06 0.1 0.6 1
Tlonmmk Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0.2 15 15 5% 58 10,7 10,7 6.5 6.5 0.45 0,45 [
Hioro 2,9 4.7 1S 2.5 47.4 69 185 269,66 0,06 0.1 0,06 0.1 0,02 0,04 0.2 0,32 351 55,7 6,56 6.6 1,05 1,45
Tpotent 14 15
Vokun Haii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,2 15 15 58 58 10,7 10,7 6,5 6.5 0.45 0.45 1
Pary u3 oBomicit 150 180 229 2,75 11 F3:2 14.44 17,33 166 199.2 0,07 0,08 8,67 3 37,2 23.9 28,68 278 33.36 0.9% 1,18 41
Xa1eb nmennynblii 30 60 2,37 4,74 0.3 0.6 14.43 28,86 71,67 143,34 0,05 0.1 0,03 0 06 0,01 0,02 0.49 0.98 6.9 13,8 9.9 19,8 0,6 2
HTOro 4.86 7,69 i1,3 138 43.87 61,19 295,67 400,54 0,12 0,18 0,03 8,67 31,01 37,22 049 0.98 41,5 53,18 442 39.66 2.03 2,83
Ipouent 22,15 22,04
Beero 3a nens 31,08 4375 29.88 38,25 22561 | 309,05 133468 1816,93 0,54 0,79 39,09 59.13 76,14 95,38 172 2.96 23280 | 31493 | 168,63 22594 2533 29,03
ITpouent 100,00 100,00




Haumenosatine dmoaa Boixoa beaku Aupni 1€BOIbI Kanopuiinocrs Buramuubl Munepasisl No
TexKay
6 aenn BI C E Ca Mg Fe
7-11 1118 118 11-18 711 1118 711 1118 TEE ST 11-1% -8 | 711 | AT ST AT 11-18 711 11-18
Kaura “Jlpyioa” 150 200 248 X 6.4 .60 17.4 232 137.3 183 40 03 0.4 143 19 53,7 716 03 04 69.2 923 20 267 0,98 130 17
Jawipax | Yaii ¢ caxapow 1 200 200 053 053 0 0 987 9.87 16 0 0 213 2,13 0 0 0 0 1533 | 1533 | 1227 12.27 213 213 3
JIHMOHOM
Xo1e6 e i 30 60 2.5 474 03 0.6 14,43 2886 7167 133,34 0,05 0.1 0.03 006 0.01 0.02 0.49 0,98 6.9 138 99 19.8 0.6 2
Hroro 538 8,57 6.7 9.20 417 61.93 250,57 184,94 | 035 0,5 359 403 | 530 | Jie2 | 079 138 | o143 | 12143 | 4217 | 5877 371 463
TTpotent 19 12
Ganar _“..m?._,._,,ss;s L 60 100 0,52 283 472 472 7.87 49.14 0.03 0.05 4,07 6.78 0 0 0 0 274 | 4567 104 17,33 049 0,82 69
Ofiea Cytr ¢ priGHuNMI 200 250 6.89 672 11.47 14.34 1338 167,25 0.08 0.1 729 12 3624 | 453 3788 | 4735 101 126 36
KOHCCpBaMi
Taon ¢ kypiieit 150 200 1271 | 1695 785 1047 268 3573 229 3053 0.08 011 452 6.03 146 | 1947 3476 | 4635 | 4053 54,04 148 1,97 26
KoMIIOT 13 CBEKIX 200 200 0.16 0.16 0.16 0.16 27.88 2788 114.62 114.62 0.01 0.01 0.09 0.09 0 0 02 02 1418 514 514 0.95 0.95 29
516710k
Poxanioi x1c6 50 100 392 49 08 i 36.8 46 17439 | 21799 0,07 0.09 0 0 0 0 0,54 0,68 144 18 16 20 232 2.9
Hroro 242 | 3149 | 1836 24,75 10767 | 13182 | 70005 | 88706 | 027 036 | 1597 | 2201 | 266 | 3447 | 0.74 0,88 | 126,98 | 123,83 | 109.95 | 14386 6.25 79
Tpouent 54 56
Teucnie 60 100 %] 45 [ 2,5 324 54 127 211,66 0,06 0.1 0.06 0,1 0.02 0,04 02 0,32 27 45 0,1 0.6 |
Toaannk|___ dpykrontiii cox 200 200 1 ] 202 202 89 89 0,02 0,02 4 4 14 14 14 14
Hroro 37 5.5 15 25 52,6 74.2 216 30066 | 008 0.12 4,06 4.1 0,02 0,04 02 032 a1 59 8,1 14.6 15
pouent 17
Pary 13 oBowcii 150 180 229 2,05 i 132 14,44 17.33 166 0,07 0,08 8,67 31 37,2 239 | 2868 | 218 33,36 0,98 1,18 41
Vikun 200 200 02 0.2 15 15 58 10,7 10.7 6.5 6,5 0,45 0,45 |
XoieG et 30 60 2,37 4,74 0.3 0,6 14,43 28,86 71,67 0,05 0.1 0.03 006 0,01 0,02 0.49 0,98 6.9 13.8 9.9 198 0.6 12
Titoro 436 | 760 113 06 2943 13.56 129.67 0.05 0.1 0,03 0 0,01 0,02 | 049 | 098 176 | 558 | a4 55,66 7,03 585
IpoucHT 10,00 12,79
Beero 3a en 3814 | 5325 T 378 37.05 2314 | 31181 | 1297.19 1574 0.75 108 | 2365 | 3014 | 8034 | 10615 ] 222 356 | 27701 | 35744 | 20438 1 37039 | 2659 | 3036 |
Tpoucit 100 100




Haunvcnosanite 6ai01a Macca nopumnm beskn Anpui NCBO/Ib Kazopuitnocts BitramMuubl N
Texke
7 aenn Bl E Ca Mg
7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11- 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 7-11 11-18 7-11 11-18
& pucoBas 150 200 54 7.38 7.4 10.7 308 22375 298.34 0,07 0,1 1.54 2.05 0.04 0.05 0,62 0,83 1455 194.05 323 43,06 0.39 0,52 9
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,53 0,53 9,47 9,47 58 58 0,27 0,27 13.60 13,6 11,73 11,73 2.3 2,13, !
X:1e6 muennanblii 30 60 2,37, 4,74 03 0.6 14,43 28.80 71,67 143,34 0,05 0,1 0,03 006 0,01 0,02 0.49 0,98 6,9 13,8 9,9 19,8 0,6 1,2
Hroro 83 12,65 7 11,3 54,7 7943 35342 499.68 0.12 0.2 1,84 23 0.05 0,07 111 1.81 166 22145 53,93 74.59 3.12 3.85
TpotenT 23 25
Bunerper oouttoii ¢ 60 100 0.97 1.62 372 6.2 1.06 1,76 58,73 97.8% 0.1 78 13 17 295 2424 404 14,04 234 0.61 1,02 2
PACTHTCIBLHBIM MAcIOM
OBea | 1 3 ceseii kanycral 200 250 1.4 1:75; 3.9 488 472 5.9 64 80 0.03 0,03 13,7 17.12 0 0 40.58 50.73 15 18,75 0.54 0,68 3
Kapxoe no aomatnemy 200 250 201 251 19,3 242 21,5 323 403.7 95 119 35,2 44 0 0 25 32 45 56 34 4.3 2
Kncen 200 200 0,5448 0,5448 0 0 1042 16.42 96,914 96,914 0 0 0,06 0,06 0.18 0.18 0,003 0,003 0 0 2 2 i 2
Pianoii xied 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174,39 211.99 0,07 0,09 0 0 0 0 0,54 0,68 14,4 18 16 20 2,32 2,9
Hroro 26,9348 | 33.9148 § 27.72 36,28 76,1 91.58 717.034 896,484 0,23 0,39 31,06 42,08 35,38 44,18 2313 3.633 104,22 | 141,13 92,04 120,15 13,87 15.9
{1potent 47 45
IMeuenbe 60 100 2.1 4.5 1.5 2,5 324 127 211,66 0,06 0.1 0,06 0.1 0.02 0.04 0,2 0,32 27, 45 0.06 0,1 0,6 1
Honmnk Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0.2 58 58 0,32 10,7 10,7 6,5 0,5 0.45 0,45 1
Hroro 2.9 4.7 1.5 2.5 474 185 269.66 0,06 0.1 0,06 0,1 0.02 0.04 0.2 37,7 55,7 6,56 6,6 1,05 1,45
Tponent 12 3
Makapousl orBapiikie ¢ 170 170 49.58 49.58 1,18 1.18 33.12 3342 145,03 145,03 0,01 0,01 3,46 340 0.05 0.05 54.39 5439 12,88 12,88 0.03 0,03 4
OBOLAMIL
Vornn
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0,2 15 15 58 S8 10.7 10,7 6.5 6.5 0.45 0.45 !
Xi1ed nueHnaHblit 30 60 2.37 4,74 0,3 0.6 14.43 28,80 71,67 143,34 0.05 0.1 0,03 006 0,01 0,02 0,49 0.98 6,9 13,8 9.9 19,8 0,6 1,2
Hraro 52,18 54,52 148 1,78 62,55 76,98 274,71 346,37 0.06 0,11 3.49 3,46 0,06 0,07 0,49 0.98 71,99 78.89 29,28 39.18 1,08 1,68
Tpouent 17,95 17.2
Beero 3a acub 90,2848 | 105,785 | 10,68 51.86 240,75 _ 31699 1530,154 | 2012,194 0,47 0.8 36,45 47,96 35,51 4436 4,113 G423 | 37991 vleuL 7 | 181,81 233,92 19,12 22.88
pouent 100 100




Hanmenosanne 6:n041a Brixot benkn Aupbt Vinesosl Kasopuiinocts Butamitsl Muuepansi
8 aenn Bl Ca Mg Fe
7-11 1-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Cyn Monouuslii ¢
MAaKapOHHbIMK 200 250 6.11 7.64 048 8.1 42.64 219.2 274 0.06 0.08 0 0 16 20 0 0 13.6 9.12 1.4 0.91 1.14 66
H3/ICAHAMH
3aBrpak X6 1mueHn b 30 60 2,37 4,74 0.3 0,6 14,43 28.86 71,67 143,34 0,05 0,1 0,03 006 0,01 0,02 0,49 0,98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Yaii ¢ caxapom ¢ 200 200 0,53 0.53 0 0 9.87 9,87 41.6 41.6 0 0 213 b i) 0 0 0 0 1533 1538 12.27 12,27 2,13 2,13 1
MOHOM
Hroro 9,01 1291 6,78 8.7 5841 81.37 458,94 0,11 0,18 2,16 2,13 16,01 | 2002 049 0.98 15,33 46,13 31,29 4347 3.64 447
Tpotent
Canat u3 60 100 0.79 131 1.95 3,25 376 6.27 0.01 0,02 11.3 18.83 11.3 16,99 2831 03 0.5 20
Oben HenokavaHioi
Kanycrbl
Cy1 ropoxosbiit 200 250 6,24 7.8 38,42 48,02 12,75 15.94 441.8 552,25 0.24 0,29 0.8 1 42,42 53,05 29,62 37.03 2,14 2,68 35
Pbifa ryuienas ¢ 80 100 8.61 10.76 4.6 5.73 3,04 38 2,8 116 0.1 0.1 5.16 6.45 4,59 5.74 29,56 3695 29,82 37.28 0.62 0.77 23
oBOILAMIT
Al TPCYHEBAsH 150 200 7.3 9,53 5.02 6,7 46.86 62,48 268.13 357,51 0.09 0.12 0 0 0,03 0,04 0,83 L1l 14,46 19,28 12,46 16,62 0.7 0.93 31
Kowmnot w3 cyxodpykros| 200 200 0.66 0.66 0.09 0.09 32 32 132.8 132.8 0.02 0.02 0.73 0,73 3248 | 3248 17.46 17,46 0.7 0.7 28
Puanoii xnebd 80 100 3,92 4.9 0.8 1 36.8 46 174,39 217,99 0,09 0 0 0 0 0,54 0,68 14,4 18 16 20 2532 2.9
Hroro 2137 34.96 50.88 64,81 13521 166.49 114568 143615 0.64 17,99 27,01 4,62 5,78 1,37 1,78 144.62 | 17861 | 12235 156,7 6,78 8,48
Mpouent 58 56
Badi 60 100 247 4.5 15 2,5 324 54 127 211,66 0,06 0.1 0,06 0,1 0.02 0,04 0,2 0,32 27 45 0,06 0,1 0.6 1
Toaanux DpyKTOBBIi COK 200 200 1 1 20.2 20,2 89 89 0,02 0,02 4 4 14 14 8 8 14 14
Hroro 37 5.5 1.5 2,5 52,6 74.2 216 300,66 0,08 012 4,06 4,1 0,02 0,04 0.2 0,32 41 59 8,06 8,1 14,6 15
Hpouent 13! 12
Tliope kaprodeibHoe 150 180 3,06 3,67 4.8 5.76 20,45 24,53 137,25 164,7 0,14 0,16 18,17 21.8 25,5 30,6 36.98 4437 217,75 33.3 1,01 1,21 38
Vixun
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0.2 15 15 58 S8 10,7 10,7 6,5 6,5 0,45 0,45 1
X1e6 nueHnuHbIi 30 60 2,37 4,74 0.3 0,6 14,43 28,86 71.67 143,34 0,05 0,1 0,03 006 0.01 0,02 0,49 0,98 6.9 13,8 9.9 19.8 0.6 1.2
Hroro I 5,63 8,61 5.1 6,36 49,88 68,39 266,92 366,04 0,19 0.26 182 21.8 2551 30.62 049 0,98 5458 | 44615 | 44,15 59.6 2,06 2,86
ITpouenT 13.61 14,29
Beero 3a nens 45,71 61,98 64.26 82,37 296,1 _ 39045 1961,07 | 2561,79 0,91 12 42,41 55,04 46,16 56.46 255 4,06 255,53 | 474524 1 20585 | 267.87 27,08 30,81
Tpouent 100 100




Haunvenosanne 6:110/1a Boixoa beaku AKnpst Vinesoabl Kaziopuiinocts Butamuiib Munepasibl No
TexKap1
9 aeun BI Ca Mg Fe
7-11 11-18 7-11 1-18 7-11 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
3aBTpak Kaua rpeunenas 150 200 15 9,53 5,02 6,7 46,86 62,48 268.13 0,09 0.12 0 0 0,03 0 1 14.46 19,28 12.46 16,62 0.7 0,93 3]
Haii ¢ MoIOKOM 150/50 150/50 1.4 1.4 1.6 17,34 17.34 89.32 0,03 0,03 1,04 1,04 0.02 0.02 0 0 98,79 98.79 124 12.4 0,28 0,28 4
Xiie6 niennaHbii 30 60 37 4,74 0.3 14,43 28.86 71.67 0,05 0.1 0,03 006 0.01 0,02 0.49 0,98 6.9 13,8 9,9 19,8 0.6 p2
Hroro 10,92 15.67 6,92 89 78,63 108,68 429,12 0,17 0,25 1,07 1.04 0.06 0.04 1,32 2,08 120,15 | 131,87 34,76 48,82 1,58 241
Mpouent 27
Hkpa MopkosHast 60 100 2,41 4,02 0,12 0.2 24.66 41,1 109.2 0,05 0,09 5,06 8,44 55,84 93.06 38,09 64.49 3.01 5,01 21
Cyn 200 250 1.88 2,34 2,26 2.83 13,5 16,87 912 0,03 0,04 ¢ 9.88 28,7 35.88 11,34 14,18 0.46 0,58 39
KapTodenbbid
115108 ¢ kKypuueii 150 200 12,71 16.95 7,85 1047 26.8 35,73 229; 3053 0,08 0,11 4,52 6,03 14.6 19,47 34.76 46,35 40,53 54,04 1.48 1,97 26
DpYKTOBBIH COK 200 200 1 1 20,2 20,2 89 89 0,02 0,02 4 4 14 14 8 8 14 4
Pacanoii xie6 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174,39 217,99 0,07 0,09 0 0 0 0 0.54 0,68 14,4 18 16 20 2,32 2.9
Hroro 21.92 29.21 11.03 14,5 121.96 159.9 692,79 908,29 0,25 0,35 2148 28,35 14.6 19.47 0,54 0.68 1477 | 20729 | 114,56 160,71 21.27 24.46
Mpouent 44 43
TIPSHHKH 60 100 2.7 4.5 15 25 324 54 127 211,66 0,06 0.1 0,06 0.1 0.02 0,04 0.2 0,32 27 45 0,06 0.1 0,6 1
Tonnmk Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0.2 15 15 S8 58 10,7 10,7 6.5 6,5 045 045 !
Hroro 29 4.7 1.5 2.5 474 69 185 269,66 0.06 0.1 0,06 0,1 0.04 02 032 37,7 55,7 6,56 6,6 1,08 1.45
Mpouent 12 13
Vixun AaKapossl OTBApHbIC ¢ 170 49,58 49,58 14 1,18 33,12 33.12 145.03 145.03 0.01 0.01 346 346 0,05 0.05 54,39 54.39 12.88 0.03 0.03 42
OBOIEAMM
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,2 15 58 58 10,7 6,5 6.5 0.45 045 !
X:¢eh 1neHnyHbIH 30 60 2,37 4,74 0.3 0.6 14.43 28,86 71.67 143,34 0,05 0.1 0,03 006 0,01 0,02 0.49 0.98 6.9 9:9 19,8 0.6 1.2
Uroro 52,15 54,52 1,48 1,78 62,55 76.98 2747 346,37 0.06 0,11 3.49 346 0.01 0,07 049 0.98 7199 29,28 39.18 1,08 1.68
Mpouent 17,57 16,38
Beero 3a ienn 87.89 104.1 20,93 27,68 310,54 414,56 1581.61 211449 0,54 0,81 26,1 3295 14,69 19,62 2,55 4,06 377,54 | 473,75 | 18516 255,31 24,98 30
Tpouent 100,00 100.00




2 aems | Hanmenosanne 6:mosa Brixox besxn HKupwi 11CBOb! Kanopuiinocts Buramitnb Miuepasini
Bl A Ca Mg Fe
7-11 11-18 7-11 7-11 11-18 7-11 7-11 7-11 11-18 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7: 11-18
Cyn monounblii ¢
MAaKapoHHbIMK 200 250 6.11 7.64 0.48 34,11 42.64 219.2 274 0,06 0,08 0 0 16 20 0 0 13,6 17 9)2 114 091 1 6
H3ACAMAMU
Yaii ¢ caxapom u 200 200 0.53 0.53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 203 2,13 0 0 0 0 15,33 15,33 12,27 12,27 2,13 2,13 ki
THMOHOM
X1eb nuenmniii 30 60 2,37 5 0,3 0.6 14,43 28,86 71,67 143,34 0.05 0,1 0.03 006 0,01 0,02 0.49 0,98 6.9 138 9.9 0.6 1,2
Hroro 9.01 12,91 6.78 8.7 58.41 81,37 33247 458,94 011 0.18 2,16 2,13 16.01 2002 0.49 0.98 35,83 46,13 31,29 4347 3,64 447
Tpouent 20 23
O6e1 Bunerper opomnoii ¢ 60 100 0,97 1.62 372, 6.2 1.06 1,76 58.73 97.88 0.1 78 13 1,77 295 2424 404 14.04 234 0.61 1,02 2
PACTHTCILHBIM MaC10M
Cyn ropoxosbiii 200 250 9,18 11.48 7.56 9.46 1598 19,97 173,48 216.86 021 027 92 115 0.02 0.03 245 3,06 2744 343 32.74 40,92 226 2,82 3
Puifa Tynienas ¢ 80 100 10.76 4.6 535 3,04 38 92.8 16 0.1 0.1 5,16 645 4.59 5.74 29,56 36,95 29,82 37.28 0.62 0,77 2
OBOIAMK
Kaia rpeutiesas 150 200 745 9;53 5,02 0,7 46.86 268,13 357,51 0,09 0,12 0 0 0.03 0 0.83 11 14.46 19,28 12,46 16,62 0,7 0,93 3;
Kicenp 200 200 0.2 2 15 58 58 10,7 10,7 6,5 6.5 0.45 0,45 2
Pikanoii xsed 80 100 3,92 490 0.8 1 36,8 174,39 21799 0,07 0,09 0 0 0 0 0,54 0,68 14,4 18 16 20 232 2.9
Hioro 30.03 33.59 21,7 29,11 118.74 149,01 825,53 846,25 047 0,68 2216 30,95 4.64 5.77 5,59 7,79 120,8 159.63 | 111.56 14472 6,96 8,89
Tlpouent 49 42
Tonmk Badan 60 100 27 4,5 1,5 25 324 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0,02 0,04 0.2 0.32 21 45 0,06 0.1 0.6 1
DpyKTOBBII COK 200 200 1 I 20.2 20.2 89 ]9 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 4 14
HIOTO 3,7 5.5 iy 2.3 52,6 742 216 0,08 0,12 4,06 4.1 0,02 0,04 0,2 0,32 41 59 8.06 14.6 15
[Tpotent 13
Vaun Pary 13 osowei 150 180 229 275 1 132 14.44 17,33 166 1992 0.07 0.08 8,67 104 3 372 239 28,68 27.8 3336 0,98 1.18 4
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0.2 15 15 58 10,7 10,7 6,5 6.5 0.45 0.45 i
Xaed nuennunn 30 60 237 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71,67 0.05 0.1 0,03 006 0,01 0.02 0.49 0.98 6,9 13.8 29 198 0,6 1,2
HTOTO 4.86 7,69 113 13,8 43.87 61,19 295.67 400,54 0.12 0.18 8.7 #3HAUL| 31.01 322 0,49 0,98 415 53.18 442 59.66 2,03 2.83
TTpoueHT 17,71 19.96
Beero 3a aens 47,6 59.69 41,28 54,11 273.62 jumm.qq 1670 2006 0,78 1,16 37,08 | #3HAY!I] 51.68 63,05 6,77 10,07 § 239.13 | 31794 | 19511 24785 2723 31,19
Ilpouent 100 100




iMCHOBaHHE G101 Boixon beakn Apui Vrnenonl Kanopuitnocts Buramuun Mitnepanbi Neo
Texkal
10 aene BI [ Ca Mg Fe
7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 1 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Chip (opinsivm) 10 10 2.32 2,32 2,95 2.95 0 364 364 0.0 0,01 0,06 0,06 26 0,1 0,1 70 70 3,3 3.3 0.08 0.08 i
opusam | Makapous ¢ Maciom 150710 200/10 503 7.64 6.08 8.1 42,64 205.5 274 0.06 0,08 15 12,75 17 855 114 0.86 1.14 13
i
3anrpak
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,53 0.53 9.47 9.47 58 58 0.27 0.27 13,6 13,6 173 2,13 213 1
X1eb nureHHynblii 30 60 2,37 4,74 0.3 0,0 14,43 28,86 71,67 143.34 0,05 0,1 0.03 006 0,01 0,02 0,49 0,98 6,9 13.8 99 0.6 1,2
Hroro 10,95 15,23 933 11,65 55,88 80,97 371,57 511,74 0,12 0,19 0.36 0.33 41,01 46,02 0,59 1,08 103,25 1144 879,93 3,61 4,55
Tpoteii1 22 23
o e 60 100 052 | o087 283 472 472 787 4914 819 003 | 005 | 407 | 678 0 0 0 0 274 | 4567 | 104 1733 0,49 0.82 69
Obe Pacconbhik 200 250 1 2,02 4,07 5.09 9.59 1.98 85,8 107,25 0,07 0,09 6.7 8.38 2332 29:35, 19.34 2418 0.74 0,93 44
nerepOyprekiii
niope kaprodebHoe 150 180 3.06 3.67 4.8 5,76 20.45 24, 137,25 164,7 0.14 0,16 18,17 21,8 30,6 36,98 4437 27,75 33,3 1,01 1.21 38
Kotnera 50 80 7.78 12,44 5.78 9,24 7,85 114,38 183 0.05 0.08 0,08 0,12 23 21,88 33 16,06 257 0,75 1,2 34
Komnor u3 cpeskinx 200 200 0.16 0.16 0.16 0,16 27.88 114.62 114,62 0.01 0.01 0.09 0.09 0 0 0.2 0.2 14,18 14.18 5.14 5,14 0.95 0.95 29
160K
Xu1e6 pxkanoii 80 100 3,92 4.9 0.8 1 36.8 46 174,39 217,99 0,07 0.09 0 0 0 0 0,54 0,68 14,4 18,23 16 20 2:32 29
Hroro 17,05 24,06 18,44 2597 107.29 130,82 675,58 869,46 037 048 29:11 37,17 39.88 53,6 0,74 0,88 138,16 1457923 94.69 125,65 6,26 8,01
pouent 41 39
Teyenbe 60 100 247 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211,66 0,06 0,1 0.06 0,1 0.02 0,04 0,2 0,32 27 45 0,06 0,1 0.6 1
Monanux DpyKToBbIii COK 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0,02 0,02 4 4 14 14 8 8 14 14
Hroro 3.1 5.5 1,5 2,5 52.6 74.2 216 300,66 0,08 0,12 4.06 4.1 0,02 0,04 02 0,32 41 39 8,06 81 14,6 15
Ipouent 8 13
Kaua rpeunesas 150 200 7,15 9,53 5,02 6,7 46,86 _r 62,48 268,13 357,51 0,09 0,12 0 0 0.03 0 0,83 1.1 14.46 19,28 2.46 16,62 0.7 0,93 31
Viknn
Yaii ¢ caxapom 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10,7 6.5 6,5 0.45 0,45 1
X166 HCHU bl 30 60 2,37 4,74 0.3 0,6 14,43 28,86 71.67 143,34 0,05 0,1 0,03 006 0.01 0,02 0,49 0,98 6.9 13.8 99 19.8 0.6 1,2
Hroro 992 14,47 5,32 7.3 76,29 106,34 397.8 S558.85 0,14 0.22 0,03 0 0.04 0,02 1,32 2,08 32,06 43,78 28.86 42,92 1,15 2,58
TTpouent 24 25
Beero 3a nens 41,42 59,26 34,59 47.42 292.06 _ 392.33 1660.95 2240,71 0,71 1.01 33,56 41.6 80,95 99.68 2,85 4,36 314,47 | 479641 | 1011,54 2229 26,28 30,14
TpoterT 100 100




