
МЕНЮ
школьного питания – пришкольный интернат

МБОУ Новокаменская СОШ

Наименование блюда № 
техкарты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18

Каша рисовая 150 200 5.4 7.38 7.4 10.7 30.8 41.1 223.75 298.34 0.07 0.1 1.54 2.05 0.04 0.05 0.62 0.83 145.5 194.05 32.3 43.06 0.39 0.52 9

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 7.97 12.32 7.7 11.3 60.23 84.96 353.42 499.68 0.12 0.2 1.57 2.05 0.05 0.07 1.11 1.81 163.1 218.55 48.7 69.36 1.44 2.17
20 24

Икра свекольная 60 100 1.42 2.37 0.06 0.1 13.72 22.87 111 185 0.01 0.02 3.4 5.67 35.52 59.2 18.08 30.14 1.02 1.7 21

Суп с рыбными 
консервами

200 250 6.89 8.61 6.72 8.4 11.47 14.34 133.8 167.25 0.08 0.1 7.29 9.11 12 15 36.24 45.3 37.88 47.35 1.01 1.26 36

Жаркое по домашнему 200 250 20.1 25.1 19.3 24.2 17.1 21.5 323 403.7 0.13 0.17 9.5 11.9 35.2 44 0 0 25 32 45 56 3.4 4.3 24

Компот из сухофруктов 200 200 0.6 0.6 31.4 31.4 124 124 0 0 2.1 2.8 0 0 0.01 0.01 4.69 6.25 1.76 2.34 0.22 0.29 28

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4 90 0.8 1 36.8 46 174.39 217 99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9

Итого 32.93 36.68 26.88 33.7 110.49 136.11 866.19 879.95 0.29 0.38 22.29 29.48 47.2 59 0.55 0.69 115.85 160.75 118.72 155.83 7.97 10.45
49 43

Печенье 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Итого 2.9 4.7 1.5 2.5 47.4 69 185 269.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 37.7 55.7 6.56 6.6 1.05 1.45
10 13

Рагу из овощей 150 180 2.29 2.75 11 13.2 14.44 17.33 166 199.2 0.07 0.08 8.67 10.4 31 37.2 23.9 28.68 27.8 33.36 0.98 1.18 41
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Хлеб пшеничный 60 60 4.74 4.74 0.6 0.6 28.86 28.86 143.34 143.34 0.1 0.1 0.06 0 06 0.02 0.02 0.98 0.98 13.8 13.8 19.8 19.8 1.2 1.2

итого 7.23 7.69 11.6 13.8 58.3 61.19 367.34 400.54 0.17 0.18 8.73 10.4 31.02 37.22 0.98 0.98 48.4 53.18 54.1 59.66 2.63 2.83
20.73 19.54

Всего за день 51.03 61.39 47.68 61.3 276.42 351.26 1771.95 2049.83 0.64 0.86 32.65 41.93 78.29 96.33 2.84 3.8 365.05 488.18 228.08 291.45 13.09 16.9
100 100

В1 С А Е Са Mg Fe

1 день Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

Процент

Ужин

Процент

Процент
Полдник

Процент

Обед

Завтрак

Процент

Витамины Минералы



Наименование блюда № 
техкарты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18

Суп молочный с 
макаронными 

изделиями
200 250 6.11 7.64 6.48 8.1 34.11 42.64 219.2 274 0.06 0.08 0 0 16 20 0 0 13.6 17 9.12 11.4 0.91 1.14 66

Чай с сахаром и 
лимоном

200 200 0.53 0.53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 2.13 2.13 0 0 0 0 15.33 15.33 12.27 12.27 2.13 2.13 3

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Итого 9.01 12.91 6.78 8.7 58.41 81.37 332.47 458.94 0.11 0.18 2.16 2.13 16.01 20.02 0.49 0.98 35.83 46.13 31.29 43.47 3.64 4.47

20 24
Винегрет овощной с 

растительным маслом
60 100 0.97 1.62 3.72 6.2 1.06 1.76 58.73 97.88 0.1 7.8 13 1.77 2.95 24.24 40.4 14.04 23.4 0.61 1.02 22

Суп гороховый 200 250 9.18 11.48 7.56 9.46 15.98 19.97 173.48 216.86 0.21 0.27 9.2 11.5 0.02 0.03 2.45 3.06 27.44 34.3 32.74 40.92 2.26 2.82 35

Рыба тушеная с 
овощами

80 100 8.61 10.76 4.6 5.75 3.04 3.8 92.8 116 0.1 0.1 5.16 6.45 4.59 5.74 29.56 36.95 29.82 37.28 0.62 0.77 23

Каша гречневая 150 200 7.15 9.53 5.02 6.7 46.86 62.48 268.13 357.51 0.09 0.12 0 0 0.03 0 0.83 1.1 14.46 19.28 12.46 16.62 0.7 0.93 31
Кисель 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 27

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4 90 0.8 1 36.8 46 174.39 217 99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9
Итого 30.03 33.59 21.7 29.11 118.74 149.01 825.53 846.25 0.47 0.68 22.16 30.95 4.64 5.77 5.59 7.79 120.8 159.63 111.56 144.72 6.96 8.89

50 43
вафли 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14

итого 3.7 5.5 1.5 2.5 52.6 74.2 216 301 0.08 0.12 4.06 4.1 0.02 0.04 0.2 0.32 41 59 8.06 14.6 15
13 15

Макароны отварные с 
овощами

170 170 49.58 49.58 1.18 1.18 33.12 33.12 145.03 145.03 0.01 0.01 3.46 3.46 0.05 0.05 54.39 54.39 12.88 12.88 0.03 0.03 42

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

итого 52.15 54.52 1.48 1.78 62.55 76.98 274.7 346.37 0.06 0.11 3.49 ####### 0.06 0.07 0.49 0.98 71.99 78.89 29.28 39.18 1.08 1.68
16.66 17.74

Всего за день 94.89 106.52 31.46 42.09 292.3 381.56 1649 1952 0.72 1.09 31.87 ####### 20.73 25.9 6.77 10.07 269.62 343.65 180.19 227.37 26.28 30.04
100 100

Полдник  

Процент 
Ужин 

Обед

Завтрак

Процент

Процент 

Процент

Витамины

В1 С А Е

Минералы

Са Mg Fe

2 день Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

Процент



Наименование блюда № тех 
карты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18

Каша пшенная жидкая 150 200 5.48 7.3 3.3 4.3 28.7 38.27 165.7 220.98 0.14 0.19 0 0 3.75 5 2.12 2.9 3.1 4.1 33.75 45 2.01 2.68 16

Чай с молоком 150/50 150/50 1.4 1.4 1.6 1.6 17.34 17.34 89.32 89.32 0.03 0.03 1.04 1.04 0.02 0.02 0 0 98.79 98.79 12.4 12.4 0.28 0.28 4
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 9.25 13.44 5.2 6.5 60.47 84.47 326.69 453.64 0.22 0.32 1.07 1.04 3.78 5.04 2.61 3.88 108.79 116.69 56.05 77.2 2.89 4.16
20 23

Икра морковная 60 100 2.41 4.02 0.12 0.2 24.66 41.1 109.2 182 0.05 0.09 5.06 8.44 55.84 93.06 38.69 64.49 3.01 5.01 21
Суп картофельный с 

макаронными 
изделиями

200 250 2.15 2.69 2.27 2.84 13.71 17.14 83.8 104.75 0.09 0.11 6.6 8.25 0 0 19.68 24.6 21.6 27 0.87 1.09 37

Плов с курицей 150 200 12.71 16.95 7.85 10.47 26.8 35.73 229 305.3 0.08 0.11 4.52 6.03 14.6 19.47 34.76 46.35 40.53 54.04 1.48 1.97 26
Компот из свежих 

яблок
200 200 0.16 0.16 0.16 0.16 27.88 27.88 114.62 114.62 0.01 0.01 0.09 0.09 0 0 0.2 0.2 14.18 14.18 5.14 5.14 0.95 0.95 29

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4 90 0.8 1 36.8 46 174.39 217 99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9
Итого 21.35 23.82 11.2 14.67 105.19 167.85 711.01 706.67 0.3 0.41 16.27 22.81 14.6 19.47 0.74 0.88 138.86 196.19 121.96 170.67 8.63 11.92

44 36
пряники 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Итого 2.9 4.7 1.5 2.5 47.4 69 185 269.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 37.7 55.7 6.56 6.6 1.05 1.45

11.40 13.74
Ужин Курица, тушенная в 

соусе сметанном с 
томатом

80 100 9.34 11.67 9.34 11.66 2.81 3.51 132.8 166 0.03 0.04 0.54 0.68 24.1 30.1 24.2 30.32 12.95 16.19 0.56 0.7 32

пюре картофельное 150 180 3.06 3.67 4.8 5.76 20.45 24.53 137.25 164.7 0.14 0.16 18.17 21.8 25.5 30.6 36.98 4437 27.75 33.3 1.01 1.21 38
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 14.97 20.28 14.44 18.02 52.69 71.9 399.72 532.04 0.22 0.3 18.74 22.48 49.61 60.72 0.49 0.98 78.78 4491.82 57.1 75.79 2.62 3.56
24.64 27.12

Всего за день 48.47 62.24 32.34 41.69 265.75 393.22 1622.42 1962.01 0.8 1.13 36.14 46.43 68.01 85.27 4.04 6.06 364.13 4860.4 241.67 330.26 15.19 21.09
100 100

В1

Процент

Минералы

Са Mg Fe

Процент 

Процент
Полдник 

Процент 

Обед

Витамины

С А Е

3 день Выход Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Процент

Калорийность



Наименование блюда № тех 
карты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Сыр (порциями) 10 10 2.32 2.32 2.95 2.95 0 0 36.4 36.4 0.01 0.01 0.06 0.06 26 26 0.1 0.1 70 70 3.3 3.3 0.08 0.08 7

Макароны с маслом 150/10 200/10 5.73 7.64 6.08 8.1 31.98 42.64 205.5 274 0.06 0.08 15 20 12.75 17 855 11.4 0.86 1.14 13
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Итого 10.62 14.9 9.33 11.65 61.41 86.5 371.57 511.74 0.12 0.19 0.09 0.06 41.01 46.02 0.59 1.08 100.35 111.5 874.7 41 1.99 2.87

24 24
Салат из 60 100 0.79 1.31 1.95 3.25 3.76 6.27 35.76 59.6 0.01 0.02 11.3 18.83 11.3 18.85 16.99 28.31 0.3 0.5 20

Обед Рассольник 
петербургский

200 250 1.61 2.02 4.07 5.09 9.59 11.98 85.8 107.25 0.07 0.09 6.7 8.38 23.32 29.15 19.34 24.18 0.74 0.93 44

Картофель,тушенный 
с луком 100 150 2.07 3.13 5.72 8.58 14.07 21.11 130 195 0.1 0.15 11.13 16.69 0.04 0.06 0.27 0.4 24.49 36.74 12.08 18.12 0.41 0.62 68

Котлета 50 80 7.78 12.44 5.78 9.24 7.85 12.56 114.38 183 0.05 0.08 0.08 0.12 14.38 23 21.88 35 16.06 25.7 0.75 1.2 34

Компот из 
сухофруктов

200 200 0.6 0.6 31.4 31.4 124 124 0 0 2.1 2.8 0 0 0.01 0.01 4.69 6.25 1.76 2.34 0.22 0.29 28

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9

Итого 16.77 24.4 18.32 27.16 103.47 129.32 664.33 886.84 0.3 0.43 31.31 46.82 14.42 23.06 0.82 1.09 100.08 143.99 82.23 118.65 4.74 6.44

43 42
Печенье 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14
Итого 3.7 5.5 1.5 2.5 52.6 74.2 216 300.66 0.08 0.12 4.06 4.1 0.02 0.04 0.2 0.32 41 59 8.06 8.1 14.6 15

13.96 14.32
Рагу из овощей 150 180 2.29 2.75 11 13.2 14.44 17.33 166 199.2 0.07 0.08 8.67 31 37.2 23.9 28.68 27.8 33.36 0.98 1.18 41
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Итого 4.86 7.69 11.3 13.8 43.87 61.19 295.67 400.54 0.12 0.18 8.67 31.01 37.22 0.49 0.98 41.5 53.18 44.2 59.66 2.03 2.83

Процент 19.11 19.08
Всего за день 35.95 52.49 40.45 55.11 261.35 351.21 1547.57 2099.78 0.62 0.92 35.46 59.65 86.46 106.34 2.1 3.47 282.93 367.67 1009.19 227.41 23.36 27.14

100 100

Минералы

Са Mg Fe

Полдник 

Завтрак

Калорийность

Процент

В1 С А

Ужин 

Процент

4 день Выход Белки Жиры

Процент 

Е

ВитаминыУглеводы

Процент



Наименование блюда № тех 
карты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Каша из хлопьев 

овеянных "Геркулес" 
вязкая

150 200 5.37 7.16 7.05 9.4 21.6 28.8 171.3 228.4 0.13 0.17 1.16 1.54 0.04 0.05 0.4 0.54 117.6 156.8 41.7 55.6 0.93 1.24 18

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Чай с сахаром с 

лимоном
200 200 0.53 0.53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 2.13 2.13 0 0 0 0 15.33 15.33 12.27 12.27 2.13 2.13 3

Итого 2.9 5.27 0.3 0.6 24.3 38.73 113.27 184.94 0.05 0.1 2.16 2.13 0.01 0.02 0.49 0.98 22.23 29.13 22.17 32.07 2.73 3.33
Процент 9.69 11.43

Икра свекольная 60 100 1.42 2.37 0.06 0.1 13.72 22.87 111 185 0.01 0.02 3.4 5.67 35.52 59.2 18.08 30.14 1.02 1.7 21
Суп картофельный 200 250 1.88 2.34 2.26 2.83 13.5 16.87 91.2 114 0.03 0.04 7.9 9.88 28.7 35.88 11.34 14.18 0.46 0.58 39

Курица, тушенная в 
соусе сметанном с 

томатом
80 100 9.34 11.67 9.34 11.66 2.81 3.51 132.8 166 0.03 0.04 0.54 0.68 24.1 30.1 24.2 30.32 12.95 16.19 0.56 0.7 32

Картофель отварной 150 200 2.86 3.81 4.32 5.76 23.01 30.68 142.35 189.8 0.15 0.2 21 28 21 28 0 0 14.64 19.52 29.33 39.1 1.16 1.54 30

Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14
Ржаной хлеб 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9

итого 20.42 26.09 16.78 21.35 110.04 140.13 740.74 961.79 0.31 0.41 36.84 48.23 45.1 58.1 0.54 0.68 131.46 176.92 95.7 127.61 19.52 21.42
63 59

вафли 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Итого 2.9 4.7 1.5 2.5 47.4 69 185 269.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 37.7 55.7 6.56 6.6 1.05 1.45
16 17

Каша гречневая 150 200 7.15 9.53 5.02 6.7 46.86 62.48 268.13 357.51 0.09 0.12 0 0 0.03 0 0.83 1.1 14.46 19.28 12.46 16.62 0.7 0.93 31
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
итого 9.72 14.47 0.3 0.6 29.43 43.86 129.67 201.34 0.05 0.1 0.03 0 0.01 0.02 0.49 0.98 17.6 24.5 16.4 26.3 1.05 1.65

11.10 12.45
Всего за день 35.94 50.53 18.88 25.05 211.17 291.72 1168.68 1617.73 0.47 0.71 39.09 50.46 45.14 58.18 1.72 2.96 208.99 286.25 140.83 192.58 24.35 27.85

100.00 100.00

Обед

Процент

Ужин 

Процент 

Процент

Полдник 

Процент 

5 день

Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность Витамины Минералы

В1 С А Е Са Mg Fe

Завтрак



Наименование блюда № 
техкарты

6 день

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18

Каша "Дружба" 150 200 2.48 3.3 6.4 8.60 17.4 23.2 137.3 183.40 0.3 0.4 1.43 1.9 53.7 71.6 0.3 0.4 69.2 92.3 20 26.7 0.98 1.30 17Чай с сахаром и 
лимоном

200 200 0.53 0.53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 2.13 2.13 0 0 0 0 15.33 15.33 12.27 12.27 2.13 2.13 3

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Итого 5.38 8.57 6.7 9.20 41.7 61.93 250.57 184.94 0.35 0.5 3.59 4.03 53.71 71.62 0.79 1.38 91.43 121.43 42.17 58.77 3.71 4.63

19 12
Салат из моркови и 

яблок 60 100 0.52 0.87 2.83 4.72 4.72 7.87 49.14 81.9 0.03 0.05 4.07 6.78 0 0 0 0 27.4 45.67 10.4 17.33 0.49 0.82 69

Суп с рыбными 
консервами

200 250 6.89 8.61 6.72 8.4 11.47 14.34 133.8 167.25 0.08 0.1 7.29 9.11 12 15 36.24 45.3 37.88 47.35 1.01 1.26 36

Плов с курицей 150 200 12.71 16.95 7.85 10.47 26.8 35.73 229 305.3 0.08 0.11 4.52 6.03 14.6 19.47 34.76 46.35 40.53 54.04 1.48 1.97 26
Компот из свежих 

яблок
200 200 0.16 0.16 0.16 0.16 27.88 27.88 114.62 114.62 0.01 0.01 0.09 0.09 0 0 0.2 0.2 14.18 14.18 5.14 5.14 0.95 0.95 29

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9
Итого 24.2 31.49 18.36 24.75 107.67 131.82 700.95 887.06 0.27 0.36 15.97 22.01 26.6 34.47 0.74 0.88 126.98 123.83 109.95 143.86 6.25 7.9

54 56
Печенье 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14
Итого 3.7 5.5 1.5 2.5 52.6 74.2 216 300.66 0.08 0.12 4.06 4.1 0.02 0.04 0.2 0.32 41 59 8.06 8.1 14.6 15

17 19
Макароны отварные с 

овощами
170 170 49.58 49.58 1.18 1.18 33.12 33.12 145.03 145.03 0.01 0.01 3.46 3.46 0.05 0.05 54.39 54.39 12.88 12.88 0.03 0.03 42

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 52.15 54.52 1.48 0.6 29.43 43.86 129.67 201.34 0.05 0.1 0.03 0 0.01 0.02 0.49 0.98 17.6 78.89 29.28 39.18 1.08 1.68
10.00 12.79

Всего за день 85.43 100.08 28.04 37.05 231.4 311.81 1297.19 1574 0.75 1.08 23.65 30.14 80.34 106.15 2.22 3.56 277.01 383.15 189.46 249.91 25.64 29.21
100 100

Выход Белки Жиры Углеводы

Процент

Fe

Завтрак

Процент

Калорийность Витамины Минералы

BI С А Е Са Mg

Полдник 

Процент 

Обед

Процент

Ужин 

Процент 



№ 
техкарты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18

Каша рисовая 150 200 5.4 7.38 7.4 10.7 30.8 41.1 223.75 298.34 0.07 0.1 1.54 2.05 0.04 0.05 0.62 0.83 145.5 194.05 32.3 43.06 0.39 0.52 9Чай с сахаром 200 200 0.53 0.53 9.47 9.47 58 58 0.27 0.27 13.6 13.6 11.73 11.73 2.13 2.13 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 8.3 12.65 7.7 11.3 54.7 79.43 353.42 499.68 0.12 0.2 1.84 2.32 0.05 0.07 1.11 1.81 166 221.45 53.93 74.59 3.12 3.85
23 24

Винегрет овощной с 
растительным маслом

60 100 0.97 1.62 3.72 6.2 1.06 1.76 58.73 97.88 0.1 7.8 13 1.77 2.95 24.24 40.4 14.04 23.4 0.61 1.02 22

Щи из свежей капусты 200 250 1.4 1.75 3.9 4.88 4.72 5.9 64 80 0.03 0.03 13.7 17.12 0 0 40.58 50.73 15 18.75 0.54 0.68 39

Жаркое по домашнему 200 250 20.1 25.1 19.3 24.2 17.1 21.5 323 403.7 0.13 0.17 9.5 11.9 35.2 44 0 0 25 32 45 56 3.4 4.3 24

Кисель 200 200 0.5448 0.5448 0 0 16.42 16.42 96.914 96.914 0 0 0.06 0.06 0.18 0.18 0.003 0.003 0 0 2 2 7 7 27
Ржаной хлеб 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9

Итого 26.9348 33.9148 27.72 36.28 76.1 91.58 717.034 896.484 0.23 0.39 31.06 42.08 35.38 44.18 2.313 3.633 104.22 141.13 92.04 120.15 13.87 15.9
46 43

Печенье 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1
Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 0.32 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1

Итого 2.9 4.7 1.5 2.5 47.4 69 185 269.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 37.7 55.7 6.56 6.6 1.05 1.45
12 13

Рагу из овощей 150 180 2.29 2.75 11 13.2 14.44 17.33 166 199.2 0.07 0.08 8.67 10.4 31 37.2 23.9 28.68 27.8 33.36 0.98 1.18 41

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 4.86 7.69 11.3 13.8 43.87 61.19 295.67 400.54 0.12 0.18 8.7 10.4 31.01 37.22 0.49 0.98 41.5 53.18 44.2 59.66 2.03 2.83
19.06 19.38

Всего за день 42.9948 58.9548 20.5 63.88 222.07 301.2 1551.124 2066.364 0.53 0.87 41.66 54.9 66.46 81.51 4.113 6.423 349.42 471.46 196.73 254.4 20.07 24.03
100 100

7 день

Наименование блюда Масса порции Белки Жиры Углеводы

Процент

Полдник 

Процент 

Обед

Fe

Завтрак

Процент

Калорийность Витамины Минералы

B1 С А Е Са Mg

Процент

Ужин 

Процент 



№ 
техкарты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Суп молочный с 

макаронными 
изделиями

200 250 6.11 7.64 6.48 8.1 34.11 42.64 219.2 274 0.06 0.08 0 0 16 20 0 0 13.6 17 9.12 11.4 0.91 1.14 66

Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2
Чай с сахаром с 

лимоном
200 200 0.53 0.53 0 0 9.87 9.87 41.6 41.6 0 0 2.13 2.13 0 0 0 0 15.33 15.33 12.27 12.27 2.13 2.13 1

Итого 9.01 12.91 6.78 8.7 58.41 81.37 332.47 458.94 0.11 0.18 2.16 2.13 16.01 20.02 0.49 0.98 15.33 46.13 31.29 43.47 3.64 4.47
16 17

Салат из 20
белокачанной

капусты
Суп гороховый 200 250 6.24 7.8 38.42 48.02 12.75 15.94 441.8 552.25 0.24 0.29 0.8 1 42.42 53.05 29.62 37.03 2.14 2.68 35

Рыба тушеная с 
овощами

80 100 8.61 10.76 4.6 5.75 3.04 3.8 92.8 116 0.1 0.1 5.16 6.45 4.59 5.74 29.56 36.95 29.82 37.28 0.62 0.77 23

Каша гречневая 150 200 7.15 9.53 5.02 6.7 46.86 62.48 268.13 357.51 0.09 0.12 0 0 0.03 0.04 0.83 1.1 14.46 19.28 12.46 16.62 0.7 0.93 31
Компот из 

сухофруктов
200 200 0.66 0.66 0.09 0.09 32 32 132.8 132.8 0.02 0.02 0.73 0.73 32.48 32.48 17.46 17.46 0.7 0.7 28

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9
Итого 27.37 34.96 50.88 64.81 135.21 166.49 1145.68 1436.15 0.53 0.64 17.99 27.01 4.62 5.78 1.37 1.78 144.62 178.61 122.35 156.7 6.78 8.48

55 53
вафли 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14
Итого 3.7 5.5 1.5 2.5 52.6 74.2 216 300.66 0.08 0.12 4.06 4.1 0.02 0.04 0.2 0.32 41 59 8.06 8.1 14.6 15

10 11
Пюре картофельное 150 180 3.06 3.67 4.8 5.76 20.45 24.53 137.25 164.7 0.14 0.16 18.17 21.8 25.5 30.6 36.98 4437 27.75 33.3 1.01 1.21 38
Курица, тушенная в 
соусе сметанном с 

томатом
80 100 9.34 11.67 9.34 11.66 2.81 3.51 132.8 166 0.03 0.04 0.54 0.68 24.1 30.1 24.2 30.32 12.95 16.19 0.56 0.7 32

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 14.97 20.28 14.44 18.02 52.69 71.9 399.72 532.04 0.22 0.3 18.74 22.48 49.61 60.72 0.49 0.98 78.78 4491.82 57.1 75.79 2.62 3.56
19.09 19.50

Всего за день 55.05 73.65 73.6 94.03 298.91 393.96 2093.87 2727.79 0.94 1.24 42.95 55.72 70.26 86.56 2.55 4.06 279.73 4775.56 218.8 284.06 27.64 31.51
100 100

8 день

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы

Са Mg Fe

Калорийность Витамины Минералы

BI С

Завтрак

Процент

Обед
60 100 0.79 1.31

А Е

Процент

Полдник 

Процент 

0.3 0.511.3 18.85 16.99 28.310.01 0.02 11.3 18.831.95 3.25 3.76 6.27 35.76 59.6

Процент

Ужин 

Процент 



№ 
техкарты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18

Каша гречневая 150 200 7.15 9.53 5.02 6.7 46.86 62.48 268.13 357.51 0.09 0.12 0 0 0.03 0 0.83 1.1 14.46 19.28 12.46 16.62 0.7 0.93 31Чай с молоком 150/50 150/50 1.4 1.4 1.6 1.6 17.34 17.34 89.32 89.32 0.03 0.03 1.04 1.04 0.02 0.02 0 0 98.79 98.79 12.4 12.4 0.28 0.28 4
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 10.92 15.67 6.92 8.9 78.63 108.68 429.12 590.17 0.17 0.25 1.07 1.04 0.06 0.04 1.32 2.08 120.15 131.87 34.76 48.82 1.58 2.41
27 28

Икра морковная 60 100 2.41 4.02 0.12 0.2 24.66 41.1 109.2 182 0.05 0.09 5.06 8.44 55.84 93.06 38.69 64.49 3.01 5.01 21
Суп 39

картофельный
Плов с курицей 150 200 12.71 16.95 7.85 10.47 26.8 35.73 229 305.3 0.08 0.11 4.52 6.03 14.6 19.47 34.76 46.35 40.53 54.04 1.48 1.97 26
Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14

Ржаной хлеб 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18 16 20 2.32 2.9
Итого 21.92 29.21 11.03 14.5 121.96 159.9 692.79 908.29 0.25 0.35 21.48 28.35 14.6 19.47 0.54 0.68 147.7 207.29 114.56 160.71 21.27 24.46

44 43
пряники 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Итого 2.9 4.7 1.5 2.5 47.4 69 185 269.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 37.7 55.7 6.56 6.6 1.05 1.45

12 13

Макароны отварные с 
овощами

170 170 49.58 49.58 1.18 1.18 33.12 33.12 145.03 145.03 0.01 0.01 3.46 3.46 0.05 0.05 54.39 54.39 12.88 12.88 0.03 0.03 42

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 52.15 54.52 1.48 1.78 62.55 76.98 274.7 346.37 0.06 0.11 3.49 3.46 0.01 0.07 0.49 0.98 71.99 78.89 29.28 39.18 1.08 1.68
17.37 16.38

Всего за день 87.89 104.1 20.93 27.68 310.54 414.56 1581.61 2114.49 0.54 0.81 26.1 32.95 14.69 19.62 2.55 4.06 377.54 473.75 185.16 255.31 24.98 30
100.00 100.00

9 день

Наименование блюда Выход Белки Жиры

Mg Fe

Углеводы Калорийность Витамины Минералы

B1

Обед 200 250 1.88 2.34 2.26 2.83 13.5

Завтрак

11.34 14.18 0.46 0.589.88 28.7

Полдник 

Процент 

Процент

Ужин 

Процент 

Процент

35.8816.87 91.2 114 0.03 0.04 7.9

Процент

С А Е Са



№ 
техкарты

7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18 7-11 11-18
Сыр (порциями) 10 10 2.32 2.32 2.95 2.95 0 0 36.4 36.4 0.01 0.01 0.06 0.06 26 26 0.1 0.1 70 70 3.3 3.3 0.08 0.08 7

порциям
и

Макароны с маслом 150/10 200/10 5.73 7.64 6.08 8.1 31.98 42.64 205.5 274 0.06 0.08 15 20 12.75 17 855 11.4 0.86 1.14 13

Чай с сахаром 200 200 0.53 0.53 9.47 9.47 58 58 0.27 0.27 13.6 13.6 11.73 11.73 2.13 2.13 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 10.95 15.23 9.33 11.65 55.88 80.97 371.57 511.74 0.12 0.19 0.36 0.33 41.01 46.02 0.59 1.08 103.25 114.4 879.93 46.23 3.67 4.55
22 23

Салат из моркови и 
яблок 60 100 0.52 0.87 2.83 4.72 4.72 7.87 49.14 81.9 0.03 0.05 4.07 6.78 0 0 0 0 27.4 45.67 10.4 17.33 0.49 0.82 69

Рассольник 
петербургский

200 250 1.61 2.02 4.07 5.09 9.59 11.98 85.8 107.25 0.07 0.09 6.7 8.38 23.32 29.15 19.34 24.18 0.74 0.93 44

Картофель,тушенный 
с луком 100 150 2.07 3.13 5.72 8.58 14.07 21.11 130 195 0.1 0.15 11.13 16.69 0.04 0.06 0.27 0.4 24.49 36.74 12.08 18.12 0.41 0.62 68

Котлета 50 80 7.78 12.44 5.78 9.24 7.85 12.56 114.38 183 0.05 0.08 0.08 0.12 14.38 23 21.88 35 16.06 25.7 0.75 1.2 34
Компот из свежих 

яблок
200 200 0.16 0.16 0.16 0.16 27.88 27.88 114.62 114.62 0.01 0.01 0.09 0.09 0 0 0.2 0.2 14.18 14.18 5.14 5.14 0.95 0.95 29

Хлеб ржаной 80 100 3.92 4.9 0.8 1 36.8 46 174.39 217.99 0.07 0.09 0 0 0 0 0.54 0.68 14.4 18.23 16 20 2.32 2.9
Итого 16.06 23.52 19.36 28.79 100.91 127.4 668.33 899.76 0.33 0.47 22.07 32.06 14.42 23.06 1.01 1.28 125.67 178.97 79.02 110.47 5.66 7.42

40 40
Печенье 60 100 2.7 4.5 1.5 2.5 32.4 54 127 211.66 0.06 0.1 0.06 0.1 0.02 0.04 0.2 0.32 27 45 0.06 0.1 0.6 1

Фруктовый сок 200 200 1 1 20.2 20.2 89 89 0.02 0.02 4 4 14 14 8 8 14 14
Итого 3.7 5.5 1.5 2.5 52.6 74.2 216 300.66 0.08 0.12 4.06 4.1 0.02 0.04 0.2 0.32 41 59 8.06 8.1 14.6 15

13 13
Каша гречневая 150 200 7.15 9.53 5.02 6.7 46.86 62.48 268.13 357.51 0.09 0.12 0 0 0.03 0 0.83 1.1 14.46 19.28 12.46 16.62 0.7 0.93 31

Чай с сахаром 200 200 0.2 0.2 15 15 58 58 10.7 10.7 6.5 6.5 0.45 0.45 1
Хлеб пшеничный 30 60 2.37 4.74 0.3 0.6 14.43 28.86 71.67 143.34 0.05 0.1 0.03 0 06 0.01 0.02 0.49 0.98 6.9 13.8 9.9 19.8 0.6 1.2

Итого 9.72 14.47 5.32 7.3 76.29 106.34 397.8 558.85 0.14 0.22 0.03 0 0.04 0.02 1.32 2.08 32.06 43.78 28.86 42.92 1.75 2.58
24 25

Всего за день 40.43 58.72 35.51 50.24 285.68 388.91 1653.7 2271.01 0.67 1 26.52 36.49 55.49 69.14 3.12 4.76 301.98 396.15 995.87 207.72 25.68 29.55
100 100

10 день

Наименование блюда Выход Белки Жиры

Ужин 

Процент 

Процент

Полдник 

Процент 

Процент

Обед

Завтрак

Mg Fe

Углеводы Калорийность Витамины Минералы

B1 С А Е

Процент

Са
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