Hara: 20.07.2024

CesoH: semnuil nepuoo

Henens: nepsas

Jlenn: 4 oensw
HauMeHOBaHHE HaMMeHOBaHue 0J1101a Macca KaJIOPUHHOCTE
npuemMa Uiy MOpLMH
3aBTpak byrepbpon ¢ maciom 60 204
Chlp (mopuusimm) 30 108
Kama mMonounas xuakas (pucoas) 220 206,38
Kakao ¢ monokom 200 145,2
Hroro 3a 3aBTpak: 510 663,58
3aBTpak 2 @pyKThl CBEXUE (ATEIbCHH) 200 80
Hroro 3a 3aBTpak 2 200 80
Canar u3 6eJ0KOYaHHON KaIyCThl C 100 1126
MIOMHIOPAMH U OI'ypLAMH
PacconpHuk nerepOyprekuii 250 120,75
Pri0a TylieHHas B coyce ¢ 0OBOIAMH 75/75 150
Obex ITrope 13 ropoxa ¢ Maciom 150 242,85
Kowmmnot u3 emecu cyxodpykros 200 94,2
X11€0 IMIIeHUYHbIN 100 2144
Xneb pxaHoH 70 127.4
Hroro 3a Oben: 870 1062,2
Coxk 200 36
Hoagnuk Baduu 80 283,2
Hroro 3a Hoapuuk: 280 319,2
OBo1y HaTypaibHbIE CBEKHUE 100 12,5
(oryptibl)
butouek u3 KypuIbl 100 169,5
Puc otBapHoi#t 220 429
Yoxun Kucenp 13 kOHLEHTpATA [1J1010BOTO 200 20
WJIN SITOAHOTO
Xneb NIIeHUYHbIH 100 2144
Xu1e0 pxaHoi 70 127,4
Hroro 3a Yixun: 790 1032,8
VYikun 2 Kucno-monounsiit Hanutok (kedup) 200 100
ITeuenne 80 190,4
Hroro 3a Yxun 2: 280 294.4
2850 3257,78

Hroro 3a nenn:
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