YTBEPXIAIO

DN

OCYTOYHBIM
FOnapmeen»
.b. byty3oBa

E:xeqHeBHOE MeHIO JIarepsi ¢ KPYIJIocyTo4HbIM npedbiBanuem «FOnapmeen»

Hara: 08.07.2024
Ce30H: JiemHutl nepuoo
Henens: emopas

Henb: 7 oenw

HalMCHOBaHHE HarMeHoBaHHe OIroa macca KaJIOPUHHOCTb
npuema MHLIn MOPLHH
3aBTpak byrepbpox ¢ Maciom 60 204
ChIp (mopuusiMu) 30 108
Kama "SaTapHas" (mueHo ¢ 270 391
10JJ0KOM)
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 53,5
Hroro 3a 3aBTpax: 510 686,5
3aBTpak 2 DpyKTHI CBEXKHE 200 80
Canar u3 MOpKOBH U 510JI0K 100 123.8
PacconbHuk netepOyprekuii 250 120,75
Poi0a TymieHHas B coyce ¢ OBOIAMH 75/75 150
Oben [Trope u3 ropoxa ¢ Macjiom 150 242,85
Komnot u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 94,2
X1e0 MieHuYHbINA 100 214,4
Xneb p:kaHon 70 127,4
Hroro 3a Ob6en: 870 1073;4
Cok ppyKTOBBIH 200 36
s Badin 80 2832
Hroro 3a [oagnnk: 280 e
OBolu HaTypaIbHbIE cgemue 100 12,5
(orypuisl)
Kotnera u3 ropsiquHel 90 209 4
Puc orBapHoii 220 429
Yoxun K
MCelb U3 KOHIIEHTpaTa TUI0A0BOI0 200 30
WJIH SITOIHOTO
X1e0 NeHNuYHbIH 100 2144
Xneb pxaHou 70 127,4
Hroro 3a Yxkun: 780 1068,5
Vokun 2 Kunc10-M0J109HBINA HAUTOK 200 100
[leuenne 80 190.4
HToro 3a Yikun 2: 280 2944
HToro 3a nenn: 2480 3327,6

CornacoBaHHO C [IOBapoOM

/Byty3oBa H.A./

/Karroxuna T.I'./




