YTBEPX]JIAIO
Haugnprnk Jarepst

AHCBHOTO peOpBanms «ITuéikay

9.1, Yerumuyk

ExenneBHOe Menro Jlareps THEBHOTO npebbiBanms «ITuénkay
Hara: 07.08.2024
Ceson: zemmnui; nepuoo
Henens: nepeas

JleHb: 5 dens

Macca KaJIOpUUHOCTH
[IOPITHHU

HaWMEHOBaHUe HanMeHOBaHMe 6iro/a
IIpHeMa IMHITH

3aBTpak

['opouek 3enénpriz

OmuteT HatypanbHbIif

Yait ¢ tumoHOM 1 caxapom
X71e6 mineHnyHEI

X1n1eb prxaHoi

Oben Caexkiia OTBAapHas IOJIbKAMU
bopi ¢ dacossro
Kama rpeunepas pacckeIimyaTas
DpuKaneIbKd U3 TOBSTHHEI
X11e6 MIeHnYHbi _
-nu-a

’;,

YTBEPXJIAFO



Hauanbruk nareps

Hus «ITaénka

/3.,21. Yerumuyk

E>xeHeBHOE MeHIO nareps nHeBHOTro npebbiBanus «ITuémkay

[ara: 08.08.2024
Ce3on: remnuii nepuoo
Henens: nepeas

JeHs: 6 nenn

HauMEHOBaHUe HauMeHOBaHHe 6Jroa Macca KaJIOpDUHHOCTB
IIpUeMa MHINA 0PI
3aBTpak Maciio cmuBouHOe (mopimsIMI) 10 66,1
Kama Bsizkas MostouHas mirenHas 200 274,9
Masnnapus 140 49
X71e0 MIIeHuyHbIH 45 105,5
Cox s10JI04HBIH 100 43,3
X1eb prxaHoi = 42,7
Ob6en Canar u3 GenokouanHO KaILyCTHI ¢

IIOMUJIOPaMH H OTYpLiaMHu 60 135
Cyn KpecThsHCKHIA ¢ Kpyno# (Kkpyma
IepJIoBasi) 200 115,6
I[110B ¢ Kypuneit 200 314,6
Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 27,97
X71eb MIIeHUYHbIH 100 234,?
Xneb pxaHoi 100 170,8

C ’
CornacoBarHO ¢ moBapom f%é/ o /Byty3oBa H.A/



YTBEPXJIAIO
Havanenuk nareps
JHEBHOTO NpeOnanus «I[uéakay

9. . Yetumuyk

ExxenneBHOe MeHIO Jlarepsi THeBHOro npeObiBaHus «I [uéakay

Hata: 09.08.2024

CesoH: iemnuii nepuoo

Henens: emopas

Jennb: 7 oenw

HaUMEHOBaHHE HauMeHOBaHMe 0JIroa Mmacca KaJIOpUHHOCTE

IpremMa IMUIII HOPIUH
3aBTpak Kaia Bsizkast MojiouHast oBCsiHas 100 136,4
Omitert ¢ creipom 75 157.9
Kakao ¢ MosokoMm 200 100,4
Xneb prkaHoi 23 42,7
SA6noxo 140 62.2
X1e0 MIIeHUYHBIH 45 105,5
O6en Canar U3 MOPKOBH U 070K 60 74,3
Cyn ropoxossiii 200 133,1
KapTtodenbroe mope 150 1394
Kotnera u3 kypuus! 75 126,5
Komrmior u3 cmecu cyxodpykros 200 81
Xneb pxxaHoii 100 170,8
X1e0 MIIeHUYHBIH 100 2344

Fr ot
CornacoBanHO ¢ oBapom [L/1*] /Byty3zosa H.A/
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VTBEPXIAIO




Hauvanesruk nareps

JHEBHOTO Mpedh

Hus «l [uénkay

9. . Yerumuyk

EsxenHeBHOE MeHIO Jarepsi JHeBHOTO npeObiBanus «ITuéika

Hara: 10.08.2024

CesoH: nemHuti nepuoo

Henens: emopas

JleHb: 8 oenb

HauMEHOBaHUE HalMeHOBaHue OJrosa Mmacca KaJIOpPUHHOCTh

nprema MU HOPIHAHX

3aBTpak Kamma xunxas MosouHast
KYKypy3Hasi 200 207,8
KodelHblif HAIUTOK C MOJIOKOM 200 36
Xi1e0 mieHuYHbIN 45 105,5
X1eb p>xaHou 25 42,7
banan 150 141,8
Ob6en MopkoBb OTBapHasi 1OJIbKaMHu 60 74,3
Bopin ¢ kanycToii u kaprodenem 200 1331
Puc oTBapHO# 150 139,4
Kotnera 13 roBsiguHbI k. 126,5
Komnor u3 cBexux 1610k 200 81
X1e0 HIeHUIHbIN 100 234,4
CornacoBaHHO ¢ IOBapOM /ﬁﬁ“/ /Byty3oBa H.A/
V




YTBEPXJIAO
HavanpHuk nareps
IHEeBHOro npebpfBanus «[Tuémkay

3. . Yerumuyk

E>xeHeBHOE MeHIO J1arepsi AHEBHOTO MpeObiBanus «ITuénkay»

Hara: 12.08.

2024

Ce3oH: semnuil nepuood

Henensi: emopas

Hens: 9 deno
HauMEeHOBaHHe HauMeHOBaHUe OJroa Mmacca KaJIOPUIHOCTH
nprema IHIIx HOPIUHU
3aBTpak Maciio ciuBo4HOE (TIOPIUSIMH) 10 66,1
Karma Bsi3kas Mojo4Has MIeHHas 200 2749
3amekaHKa U3 TBOpOra 75 150,6
MaHnnapus 140 49
X1e0 mIIeHUuYHBIN 45 105,5
Jlxem u3 abprUKOCOB 10 29
X7neb pxaHOU 23 42,7
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Ob6en Orype1 B Hape3Kke 60 8,5
Cyn ropoxoBslii | 200 110,9
MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 196,8
Kotnera peiOHas (MuHTai) 100 114,3
Yaii c caxapom 200 26,8
X1e0 MIIeHuYHBIN 100 2344
Xneb p>xaHo 100 170,8

CoracoBaHHO ¢ TIOBapOM (?7?/ /Byty3osa H.A/




ExeliHeBHOE MeHIO JTarepst THEBHOTO npebbiBanus «[T4&rkay

Harta: 13.08.2024

CesoH: nremnuii nepuoo

Henens: emopas

Henb: 10 dens

VTBEPXJIAIO

Hauanpauk nareps

JIIHEBHOTO TIpeOpBanus «Iuémkay

0.J1. Yerumuyk

HaVMEHOBaHHE HauMeHOBaHHe OJIroaa Macca KaJIOPUHHOCTH
[IpyueMa IMUIIH HOPIIUHU
3aBTpak I"opoiuek 3enénbrit 30 11,1
OmiieT HaTypaIbHEIHR 150 2259
Yaii ¢ 1MMOHOM M caxapom 200 219
X1e0 mIeHuYHbIN 45 105,5
Xneb prxaHoM 25 42,7
banan 150 141,8
Oben Caiat U3 cBeXxux IIOMUJIOPOB H
OTypIIOB 60 BlS
Cyn xaprodensHsIii ¢
MaKapOHHBIMHU U3IEIUIMHU 200 119,6
KaprodenbHoe mope 150 139,4
DpuKanenbKy U3 OB AUHEI 80 152,9
X11eb MIIeHUYHbBIH 100 2344
Coyc KpacHBI OCHOBHOI 100 70,6
Kaxkao ¢ Mmomoxom 200 100,4

CornacoBaHHO C TOBapoOM ////‘/“f /Byty3oBa H.A/




YTBEPXIAIO
Hauanehuk nareps
AHEBHOTO NpeOpBanus «[Tuénkay

O. /. Yerumuyk

ExxenHeBHOE MeHIO J1arepst JHEBHOTO npebbiBarus «ITuémkay
[Harta: 14.08.2024
Ce3omn: temnuii nepuoo
Henens: emopas

HeHb: 11 oens

HalMEHOBaHHe HauMEeHOBaHWe OJrona Macca KaJIOPHUIHOCTH
IIpreMa MHINU HOPIUH
3aBTpak CBIp TBEpIBIX COPTOB B HapesKe
15 33,7
Macino cnuBoyHoe (moprmsmu) 10 66,1
Karra Bsiskast MostouHas oBcstHas 200 272,8
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Manngapun 140 49
X7e0 MIIeHnYHbIH 45 105,5
Xneb prkaHoi : 25 42,7
Ob6en Canar u3 6enokoYanHo KaIyCThI 60 85,8
Cyn KpecThsHCKHIA ¢ Kpymno# (Kpyrma
pHUcoBas) 200 116,9
KaprogensHoe mope 150 139,4
Kotnera pribras mo6urensckas
” 1123
(MuHTAk) 100
X7neb MIIeHUYHbIH 100 234,4
X11eb prxaHoi 100 170,8
Cok s167109HBI# 100 43,3

o
CornacoBaHHO ¢ ToBapoM j/w/ /Byty3osa H.A/
v/




YTBEPXJAIO
Havanpauk nareps
AHEBHOTO npebyiBanus «[Tuénkay

9. . Yerumuyk

ExenneBHoe MeH0 narepsi AHeBHOTro NpeGbiBanus «[T4étkay

Hara: 15.08.2024
Ceson: nremnuii nepuoo
Henens: smopas

Jens: 12 denw

HaUMEHOBaHHE HauMeHOBaHWHe 0Jroa Mmacca KaJIOpPUHHOCTH
IprueMa MHUINU HOPIIUHU

3aBTpak Cauar u3 cBeKJIbI OTBApHOMH 60 45,7

Karmra xxunkas Mmogounas pucoBas 60 92,3

OmMueT HaTypaibHBIH 100 112,8

Kakao ¢ Mmonokom 200 100,4

Xneb pxaHoi X5 42,7

SI6oxo 120 53,3

X11e0 MIIeHUYHBIH 45 105,5

O6en Carat U3 MOPKOBH 1 610K 60 74,3

bop ¢ daconsro 200 107,5

MakapoHbI OTBapHEIe 150 196,8

Kotsera u3 kypuis 75 126,5

Coyc 6emnblit 0cHOBHOIH 100 62,4

Cox g907109HBbIH 100 43,3

X71eb MIeHUYHbIH 100 234,4

CortacoBaHHO ¢ TOBapoM {/7/%_7/ /Byty3oBa H.A/
p YTy




VTBEPXKJIATO

HauansHuk nareps

JTHEBHOTO TTPebb

ng «ITaénkay

2. . Yerumuyk

ExenHeBHOE MEHIO jJarepss THEBHOT'O Hpe6BIBaHI/I$I «ITuénkan»

Jara: 16.08.

2024

Ce3oH: temHuil nepuod

Henens: mpemos

Henn: 13 oens

HAaUMEHOBaHHe HauMeHOBaHMe Oroaa Macca KaJIOpUHHOCTb
npremMa MU OpLUHN
3aBTpak Karma Bsi3kast MoJIOYHas NIIEHHAS! 200 274,9
Yaii c MOJIOKOM U caxapom 200 50,9
X1e6 MIIeHUYHBIH 45 105.5
X71eb prxkaHoi 25 42,7
banan 150 141,8
Ob6en Canar u3 6eTOKOYaHHOU KaITyCThI C
MOPKOBBIO A 60 81,5
Cymn xapTodenbHBIi ¢
MaKapOHHBIMH U3EIIASIMA 200 100,9
Kamycra Tymenas 150 113,5
Kotnera 13 roBsguHbI 75 221,4
Kowmmor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 81
X1e0 MIeHnYHBIN 100 234 .4
Xneb pxaHoOi 100 170,8

CornacoBaHHO ¢ TOBapOM %%7/ /Byty3oBa H.A/
/// U




VTBEPXKIAIO

HavanbHuk snareps

JTHEBHOTO MPeObl

aus «[Tuénkay

2. . Yetumuyk

E>xeHEeBHOE MEHIO Jiareps JHeBHOTO IpeOpiBanus «IIuénkay

Jara: 17.08.2024
Ce30H: iemHuil nepuoo
Henensa: mpemos

Jlenb: 14 denwv

HaWMEHOBaHUE HarMeHOBaHMe 0Jro1a macca KaJIOpUHHOCTb

npremMa IHIIHI TIOPIUH
3aBTpak Karma Bsizkasi MOJI0YHas STYHEBAs 100 124,5
3amekaHkKa U3 TBOpora 72 150,6
KoMIoT u3 cBeXHuX 00K 200 41,6
JIxeMm 13 aOpHUKOCOB 10 29
X1e6 MIeHuIHbINA 45 1055
Xieb prxkaHou 25 42,7
MaHnapuH 100 35
Ob6en Macito cnBoYHOE (TOPLUSIMA) 10 66,1
[ToMunop B Hape3Ke 60 12,8
Cyn ropoxoBbId 200 110,9
JKapkoe mo-goMaIiHeMy M3 KypHIIBI 200 225,6
KodeliHplli HAIUTOK C MOJIOKOM 200 86
Xneb pxaHoOu 100 170,8
X1e6 MIeHuYHbIN 100 2344

1
CornacoBaHHO C TOBaPOM %/L{/ /Byty3zoBa H.A/




VTBEPXIAIO

Havanpauxk nareps

AHEBHOTO NpeOpiBanus «ITudnkay

E)Ke,HHeBHOG MCHIO JIarepst [HEeBHOTO Hpe6BIBaHI/I}I «ITuénkay

Hata: 19.08.2024
Ceson: iemmnuii nepuod
Henenst: mpemus

Hens: 15 dewns

9. . Yerumuyk

| HauMeHoBaHme HauMeHOBaHHe O1roa Macca KaJIOPUHHOCTB
npHeMa MHUINU IOPITUH 7
3aBTpak I'oporrex 3enénsbrii 30 11,1 l
OmuteT HaTypanbHbIH 150 223.5 ]
Eaﬁ C TMMOHOM H Caxapom 200 27%

| X71e6 mueHHdHEH 45 105,5
Xn1e6 pxaHoit 25] 42,7 |
L banan 150 141,8 |

Oben EBeKna OTBapHas NOJbKaMH 60 2.2

@opm ¢ dacoibro * 200 | 107,5

Kaua rpeunesas paccoimuaras 150 2337

DpHKaeNbKU U3 FOBSIUHBL 80 152,9

X7neb meHuIHBIH 100 234,4

Coyc KpacHEI! 0CHOBHOIH 100 70,6

f Yaii ¢ caxapom 200 | 26,8

CornacoBanHo ¢ moBapom ¢/ /! C/ ‘/ /Byty3oBa H.A/
(



VTBEPXJIAIO

Havansauk Jlareps

nHeBHOTO npebbiganus «ITuénkay

. Yertumuyk

ExxenHeBHOE MeHIO Jarepsi qHeBHOTO npedbiBanus «ITuémkay

Hara: 20.08.2024
CesoH: temHuti nepuoo

Henens: emopas

Jlenn: 16 dens

HauMEeHOBaHUe HauMeHOBaHMe Oroa Macca KaJIOpUHHOCTb
npriemMa MU MOPLIUHU
3aBTpak Maciio cirBoYHO€ (IOPIUSIMH) 10 66,1
Karma Ba3kast MojiouHas MilleHHas 200 274,9
Masnnapus 140 49
X1e0 nIeHugIHbIN 45 105,5
Cok s107109HBIM 100 433
X71e6 prxkaHo v 42,7
Oben Canat u3 0eJIOKOYaHHOM KaIyCThI C
TOMUOPAMHU 60 7.3
Cym KpeCThSIHCKHH ¢ KpyIHoH (kpyma
TIepJIoBasi) 200 115.6
IIn0B ¢ KypuLen 200 314,6
Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 27,9
X1eb nIeHuIHbIN 100 234,4
X1e0 prxaHo 100 170,8
CoracoBaHHO C IOBapOM %/ﬁ“f/ /Byty3oBa H.A/




YTBEPXIAIO
HayanpHuk nareps

nHeBHOTro npeOpiBanus «ITuénka»

3. . Yerumuyk

ExenHeBHOE MEeHIO Jarepsi qHeBHOTo npedbiBanus «IIuénkay

Hara: 21.08.2024
CesoH: remHuti nepuod
Hepnensi: mpemus

Jlenb: 17 deno

HaVMEHOBaHHUE HaMMEHOBaHUe OJroza Macca KaJIOpUHHOCTb
npreMa HLKI HOPIUHI

3aBTpak Karma Bs3kast Mosio4Has OBCsiHas 100 136,4

OMIIeT ¢ ChIpOM 75 1578

Kakao ¢ mojiokoM 200 100,4

X7neb pxaHOU ! 42,7

SI6moko 140 62,2

X1e0 MIeHUYHBIN 45 105,5

Ob6en CanaTt 13 MOPKOBH U SI0JIOK 60 74,3

Cy1n ropoxoBbIf 200 135,1

KaprodenpHoe mope 150 139,4

Kotnera u3 Kypuubl 75 1263

KomnoTt u3 cMecH cyXxo(pyKToB 200 81

X71e0 prkaHoM 100 170,8

X1eb mIIeHUYHbIN 100 234,4

-y
CorracoBaHHO C IOBapOM // &/“/é /Byty3oBa H.A/




ExxenHeBHOE MeHIO jarepst IHEBHOTO TpebbiBanus «ITudikay

Hata: 22.08.2024

Ceson: remnuii nepuoo

Henens: mpemos

Hensb: 18 oens

JHEBHOTO 1Iped

YTBEPXJIAIO

Havaneauk nareps

anus «lTuénkay

9. Yerumuyk

HalMEHOBaHHE HauMeHOBaHHe 0J1ro/1a Macca KaJIOPUMHOCTH

IpyueMa THINQ NOpLUHU

3aBTpak Kamra xwunkas MmonoyHas
KyKypy3Has 200 207,8
KogelHblii HAIIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 36
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 45 105,5
Xneb prxaHoM 23 42,7
banan 150 141,8
ObGen MopKoBb OTBapHas J0JIbKaMU 60 74,3
bopi ¢ kamycToii u kaprodenem 200 1231
Puc otBapHoit ‘ 150 139,4
Kotnera u3 rossaaunel 75 126.5
KoMmIot u3 cBexux s16110k 200 81
X1eb NIIeHUYHbIN 100 2344
7)) v
< ~ /BytysoBa H.A/

CornacoBaHHO ¢ TOBapoM IS
\A‘/




VTBEPXJIAIO

HaganbHuk nareps

ITHEBHOTO IIped

aug «I Tuénkay

9. . Yerumuyk

E)KSIIHCBHOG MCHIO JIarepsa JTHEBHOI'O Hpe6BIBaHH$[ «I[Tuénkay»

Hata: 23.08.2024

CesoH: iemHuii nepuod

Henens: uemeépmas

Henb: 19 denw

HauMEHOBaHUe HauMeHOBaHMe Oroa Mmacca KaJIOpUHHOCTD
npreMa AT MOPLUHU

3aBTpak Macio ciuBo4HOe (TIOPIUSIMH ) 10 66,1

Kamra Bsi3kast MoJIo4Hast IIIIIeHHAs 200 2749

3anekaHka U3 TBOpOTa 73 150,6

Mannapus 140 49

Xi1eb nIeHUYHEIH 45 105,5

Jlxem 3 abpHUKOCOB 10 29

X71e0 prxaHoH 25 42,7

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

Ob6en Orype11 B Hape3Ke 60 8,5

Cyn ropoxoBBIif 200 110,9

MakapoHbl OTBapHbIe 150 196,8

Kotnera priOHas (MuHTak) 100 114,3

Yaii ¢ caxapoMm 200 26,8

Xe6 MImeHnIHbIN 100 2344

Xneb pxraHOU 100 170,8

CoriacoBaHHO C IOBapOM 7 ///1‘// /Byty3oBa H.A/

/




JTHEBHOTO IIPEOEI

E)KGI[HGBHOC MEHIO JIareps THEBHOT'O Hpe6BIBaHI/I5{ «I[Tuénxay»

Hata: 24.08.2024
CesoH: temnuil nepuoo
Henens: uemseépmasn

Jenb: 20 denw

VTBEPXJIAIO

Havanbuuk nareps

Hug «[Taénkay

9. 1. Yerumuyk

HauMEeHOBaHHUE HavMeHOBaHHe Oroxa Macca KaJIOpUHWHOCTH
nprema MUy HOPLHUHU
3aBTpak ["opomiek 3enéHbIi 30 Llsl
OwmsieT HaTypaJIbHBIN 150 225,95
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 2159
X1e0 MIIeHUYHBIN 45 105,5
X7e0 pxkaHoi 25 42,7
banan 150 141,8
Ob6en Canar U3 cBeXXUX IOMUOPOB U
OT'ypIIOB ' 60 7.5
Cyn xapTodenpHBbIi ¢
MaKapOHHBIMH U3JETUSIMU 200 119,6
KaptodensHoe mope 150 139,4
DpuKaneIbKy U3 TOBSIUHBI 80 1529
X1e0 MIIeHUYHBIH 100 234.,4
Coyc KpacHbIif OCHOBHO# 100 70,6
Kakao ¢ MmojokoM 200 100,4
CornacoBaHHO C TOBapOM %/ . /Byty3oBa H.A/
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YTBEPXIAIO
Hauanbnuk nareps
nHeBHOro npeOpganus «ITuénka»

2. . Yerumuyk

ExenHeBHOE MEHIO JIareps IHEBHOTO I'[pe6I>IBaHI/ISI «[Tuénka»

Jlara: 26.08.

2024

Ce30H: temHuti nepuoo

Henens: uemeépmasn

Jlenb: 21 denw

HaMEHOBaHUE Ha¥MeHOBaHHe 003 Macca KaJIOpUHHOCTh
npreMa I TTOPIHY
3aBTpak ChIp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
15 53,7
Macno ciMBoYHOe (OPLUSIMH) 10 66,1
Kama Bsa3kast MoJIo4Hasi OBCsIHASA 200 272.8
Yaii c caxapoM 200 26,8
MaHpapuH 140 49
X1eb nieHuIHbIN 45 105,5
X1neb prxaHoH " 25 42,7
O06en Cautat u3 0eJIOKOYaHHOM KaIyCThl 60 85,8
CyIl KpeCTBSIHCKHI ¢ KpyTIOH (Kpyma
pricoBasi) 200 116,9
KaprodenpHOe mope 150 139,4
Kotsera ppiOHas TOOUTENbCKAs
% 1123
(MuHTaH) 100
X010 HIIeHUYHBIN 100 234,4
Xneb pxaHoi 100 170,8
Coxk s07109HBIN 100 433

CornacoBaHHO C ImoBapomM

“/"_ /Bytysoea H.A/
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