E>xeTHEBHOE MEHIO Jlarepsi JHEBHOI'O npeObIBaHUS «[Tuéaxa»

VTBEPXK/IAIO

HauanpHUK J1areps

JIHEBHOTO MpeOBBaHNsA «[Tuénka»

Hara: 05.08.2024

Ce30H: 1emHull nepuoo

Henens: nepsas

Jlenb: 3 Oenb

2. YcTuMuyK

HayMEeHOBaHHE HauMeHOoBaHHe OJro/1a Macca KaJIOPUIHOCTb
npyeMa MUK OPLIUHU
3aBTpaK Kaira Bsi3kast MOJIOYHAas NIIEHHAs 200 274,9
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 50,9
Xi1e6 MIIeHIHbII 45 105,5
X1eb prKaHOU 25 42,7
bananx 150 141,8
O6en CauaT u3 6eIOKOYaHHOM KaIyCThI C
MOPKOBBIO 60 81,5
Cyn kapTodenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMH U3ACTIUIMU 200 100,9
KamycTa TymieHas 150 1 13,51\
*&)THGT& U3 TOBSIVHBI 75 221,4
KoMIIOT U3 cMeCH CyXO(pPYKTOB 200 81 |
Xi1e6 MIIeHnIHbIA 100 234.,4
X1e6 pKaHOU 100 170,8
&
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